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Um Frauen in unserer Gemeinschaft einen geschiitzten Rahmen zu bieten, gibt es bei uns die Frauenetage

Auch Frauen bieten wir unbiiro-
kratisch sofortige Hilfe an. Nicht
selten haben Frauen in ihrer Sucht-
geschichte psychische, korperliche
und sexuelle Gewalt erfahren. Um
ihnen in unserer Gemeinschaft ei-
nen geschltzten Rahmen zu bieten,
gibt es bei uns die Frauenetage.

Sie liegt ebenerdig und ist eine in
sich geschlossene Etage. Bad und
Kiche teilen die Frauen miteinan-
der. In drei hibsch eingerichteten
Zimmern finden Frauen einen siche-
ren Rahmen. Ein Zimmer hat einen
fantastischen Blick in die Natur, die
anderen beiden Zimmer liegen zum
sogenannten Innenhof. Der Innen-
hof ist ein Treffpunkt flr unsere Be-
wohner, da gibt es immer lebhaften
Trubel.

Auch auf unserer Frauenetage
herrscht Leben. Sie bietet Platz fur

Man kann manchmal
im Leben iibel starten,
und es geht
spater trotzdem was.

Ines Geipel

elf Frauen, die bis zu zwei Jahre in
den Gemeinschaftszimmern woh-
nen. Man steht zusammen auf,
trinkt vielleicht schon den ersten
Kaffee gemeinsam in der Kuche,
bevor man zum gemeinschaftlichen
Frihstlck in den groBen Essraum
geht.

In der Mittagspause und nach ge-
taner Arbeit ist die Frauenetage
ein Treffpunkt. Man begegnet sich,
entweder zurlckhaltend und still
oder im Gesprach. Durch das inten-
sive Zusammenleben flhlen sich die
Frauen nicht mehr alleine: Gemein-
schaft hilft.

Wir alle sitzen in einem Boot und
dieses  Zusammengehorigkeitsge-
fahl ist besonders spurbar, wenn
eine der Frauen Kummer hat und
die Tranen flieBen. Da helfen die
Frauen einander, stehen sich mit Rat
und Tat zur Seite und die Etage wird
zum Rickzugsort, bevor man wie-
der in die groBen Gemeinschafts-
raume geht.

Durch das Miteinander kénnen die
Frauen ihr Selbstwertgefthl und
ihre Selbstachtung wiedererlangen.
Zukunftsperspektive und Selbstbe-
stimmung wird vorgelebt und gibt
Mut: ,Was sie kann, kann ich
auch.” Dazu ist ein hohes Mal3 an
Empathie und Engagement fur die
neueren Frauen notwendig.

Durch die Loyalitat der Frauen un-
tereinander kénnen sich Kraftpo-
tentiale entfalten und alte Wunden
heilen. Vor dem Hintergrund der
manchmal dramatischen Lebensge-
schichten brauchen stichtige Frauen
viel Zeit. Zeit, sich die eigenen dunk-
len Seiten eingestehen zu kdnnen,
Zeit aus den Wiederholungszwan-
gen auszusteigen, Zeit sich die eige-
ne Lebensgeschichte anzuschauen.

Verantwortung fur sich selbst zu
Ubernehmen bedeutet: Entschei-
dungen frei treffen zu kénnen,
Handlungsmoglichkeiten  wahlen,
das eigene Leben selbst in die Hand
nehmen. Das Erlernen neuer Hand-

lungsmuster erfordert das Verste-
hen der alten Muster.

Es ist notwendig, sich selbst die
Maoglichkeit zu geben, sich in Be-
ziehung zu den anderen Frauen zu
spiegeln und mit ihnen ihre Lebens-
geschichte zu teilen. Wir hoffen,
dass das neue Zuhause, die kleine
Frauenetage, einen kleinen Teil zur
Zufriedenheit und neuem Lebens-
mut beitragt.

Dagmar Feist

Ein ereignisreiches Jahr voller He-
rausforderungen liegt nun hinter
uns. Wir freuen uns, dass wir vie-
le dieser Herausforderungen er-
folgreich gemeistert haben. Dies
ware ohne die groBzlgige Unter-

stitzung unserer Spenderinnen
und Spender sowie Foérderer und
Unterstltzerinnen nicht mdglich
gewesen.

An dieser Stelle mdchten wir unse-
ren aufrichtigen Dank aussprechen

und lhnen ein besinnliches Weih-
nachtsfest sowie ein gesundes,
gltckliches neues Jahr wiinschen.

lhre Fleckenbtihlerinnen
und Fleckenbtihler
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Gemeinsamer Spaziergang im Regen, Foto: Nour-Edine Rahmouni
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Die Fleckenbiuihler Festscheune

ein Ort zum Feiern und mehr

Waussten Sie schon, dass Hof Fle-
ckenbiihl noch viel mehr bietet,
als Sie vielleicht auf den ersten
Blick sehen kénnen? Auf dem Er-
lebnisbauernhof bei Schénstadt be-
findet sich mitten im landwirtschaft-
lichen Trubel die schén renovierte
FleckenbUhler Festscheune, die auf
Sie und lhre Veranstaltung wartet.
Ob Firma oder private Feier — wir
bieten Ihnen einen gut erreichbaren
Standort in der Mitte Deutschlands,
eingebunden in die Natur unseres
Demeter-Bauernhofes mit einer
Vielzahl an Angeboten.

In der Festscheune ist mit Frontal-
bestuhlung Platz fur ca. 200 Per-
sonen — da passt im Zweifel die
ganze Abteilung inkl. Chef rein.
Da die Festscheune ein groBer und
weitlaufiger Raum ist, bieten wir sie
flr Veranstaltungen ab 20 Personen
an, ansonsten ist man etwas verlo-

ren. Mit Tischen finden rund 80
Personen Platz und beim gemein-
samen Essen kommen sich keine
Ellenbogen in die Quere. Durch eine
Forderung der Gllckspirale sind
nun auch Leinwand, Beamer und
Windschutzvorhang vorhanden.

Unser hofeigener Cateringservice
kann Sie auf Wunsch den ganzen
Tag Uber mit Essen und Getrdnken
verpflegen. Von der Butterbrezel
bis hin zum warmen Buffet sind Ih-
ren kulinarischen Wanschen kaum
Grenzen gesetzt. Ein Spaziergang
Uber den Bauernhof zum Lehrgar-
ten und der Besuch bei unseren
Tieren kann eine erfrischende Ab-
wechslung zu Ihrem Programm sein
und bietet jederzeit die Mdglichkeit
flr einen Perspektivwechsel. Rinder,
Ziegen, Esel, Hihner, Pflanzen und
Weite. Aufatmen in der Natur. Fir
Kinder ist eine Veranstaltung auf
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dem Bauernhof oft schon automa-
tisch sehr spannend und bietet ein
natlrliches Rahmenprogramm mit
viel Platz fir Spiel und SpaB.

Hof Fleckenbtihl ist ein alkohol- und
rauchfreier Ort und wir bitten alle
unsere Gaste, sich auch im Rahmen
ihrer Veranstaltungen daran zu hal-
ten. Eine Ubernachtung ist auf Hof
Fleckenbidhl leider nicht mdglich,
aber in der schdnen historischen
Stadt Marburg, die nur 15 Automi-
nuten entfernt ist, finden sich zahl-
reiche Hotels und Gaststatten. Bei
Interesse an lokaleren Ubernach-
tungsmaoglichkeiten, kénnen Sie
sich gerne bei uns melden.

Wenn Sie lhr eigenes Programm
etwas spannender gestalten mdch-
ten, kdnnen Sie zu lhrer Veranstal-
tung auch einen kleinen hausinter-
nen Vortrag buchen. Die Themen
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.Gemeinschaft”, ,Landwirtschaft”,
LSucht und Abstinenz” sowie Er-
nahrung werden lhnen von unseren
fachkundigen Referenten naherge-
bracht und regen zu weiteren Ge-
sprachen an.

Interessant zum Thema , Fihrungs-
kompetenz” ist aus Unternehmens-
perspektive vielleicht auch ein Spa-
ziergang mit unseren Eseln — wer
einen Esel in all seiner Sturheit fih-
ren kann, lernt auch Menschen zu
fahren.

Ein Rundgang Uber den Hof, ge-
koppelt mit einem Vortrag zu land-
wirtschaftlichen Themen, Kommu-
nikationsschulungen,  Workshops
—vieles ist moglich. Hof Fleckenbhl
hat auch unter der Oberflache viel
zu bieten. Wir laden Sie ein, dies zu
entdecken.

Christoph Feist

Wisst ihr noch, wie es geschehen?
Immer werden wir's erzahlen:
Wie wir einst den Stern gesehen
mitten in der dunklen Nacht.

Stille war es um die Herde.

Und auf einmal war ein Leuchten
und ein Singen ob der Erde,

dass das Kind geboren sei!

Eilte jeder, dass er's sahe

arm in einer Krippe liegen.
Und wir fahlten Gottes Nahe.
Und wir beteten es an.

K&nige aus Morgenlanden

kamen reich und hoch geritten,
dass sie auch das Kindlein fanden.
Und sie beteten es an.

Und es sang aus Himmelshallen:
. Ehr’ sei Gott! Auf Erden Frieden!
Allen Menschen Wohlgefallen,
welche guten Willens sind!”

Immer werden wir's erzahlen,
wie das Wunder einst geschehen,
und wie wir den Stern gesehen,
mitten in der dunklen Nacht.
Hermann Claudius

Familien-Gottesdienst zum Erntedank

in unserer festlich geschmuickten Scheune

Am 1. Oktober warteten in der
Fleckenbiihler Festscheune 100
Stiihle auf 100 Gaste aus den
Gemeinden Schonstadt, Bracht
und Reddehausen.

Die Festscheune war geputzt, ein
Altar geschmuckt mit Blumen,
Frichten und Gemuse vom Flecken-
buhler Land und mit historischen
Arbeitsgerdten aus der Landwirt-
schaft. Pfarrerin Annette Bartsch
hielt die Ansprache, der Blaserchor
Schonstadt begleitete die Feier. Un-
sere Kiche hatte gute 100 Portio-
nen Kirbissuppe fur den anschlie-
Benden Imbiss bereit.

Wir freuten uns, als sich gegen 11
Uhr die Scheune bis auf die letzten
Platze fullte, aus den Dorfern kamen
alte und junge Menschen, viele Va-
ter mit ihren kleinsten Kindern. Und
es gab erfreuliche Begegnungen
mit Freunden aus den ersten Tagen
unseres Lebens auf Fleckenbuhl.

Es war ein besinnlicher Sonntag-
morgen mit Dankbarkeit fur unser
friedliches Leben in der Dorfge-
meinschaft.

Und die Suppe hat fir alle gereicht.

Ingrid Kaftan
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Julian

Eine Geschichte von Veranderung und Gemeinschaft

Ich wurde im September 1988
geboren. Meine Lebensreise
war bisher eine bewegende. Sie
ist gepragt von Hohen und Tie-
fen, der Starke der Familie und
der bedeutsamen Unterstiit-
zung von Gemeinschaft.

Ich verbrachte meine Kindheit in ei-
nem idyllischen Forsthaus im Wald,
wo ich von der Natur und den Tie-
ren meiner Heimat fasziniert war.
Unter der liebevollen Obhut meines
Forstervaters verbrachte ich die ers-
ten zehn Jahre meines Lebens in-
mitten der majestatischen Walder
Ostwestfalens, in Gesellschaft von
Hunden, Katzen und Heidschnu-
cken. Diese pragende Erfahrung
weckte mein Interesse flr die Um-
welt und die Tierwelt und mein Va-
ter vermittelte mir wichtige Lektio-
nen Uber die Natur und das Leben.

Meine Familie war jedoch in vielerlei
Hinsicht zerrissen. Mit zwei Halbge-
schwistern — einer kleinen Schwes-
ter und einem groBen Bruder — ver-
brachte ich meine Kindheit, wobei
meine Mutter oft abwesend war. In
dieser Zeit Ubernahm meine Oma
eine entscheidende Rolle in meiner
Erziehung und sie wurde zu einer
wichtigen Bezugsperson und ist mir
ein Vorbild.

Mit dem Wechsel zur weiterfih-
renden Schule zog die Familie aus
dem Forsthaus in die Stadt, um die
taglichen Pendelwege zu verklrzen.
Dieser Ubergang brachte neue Her-
ausforderungen mit sich und ich be-
gann frih mit riskantem Verhalten,
darunter Rauchen und dem Kon-
sum von Cannabis.

Im Alter von 17 Jahren wandte ich
mich Partydrogen zu, was den Be-

ginn eines gefahrlichen Pfades mar-
kierte. Ich verlor mehr und mehr
den Kontakt und die Néhe zu mei-
ner Familie und schaffte fast mein
Abitur nicht, weil meine Fehlzeiten
zu hoch waren. Mit 19 Jahren, wah-
rend meines Studiums der ange-
wandten Informatik, entdeckte ich
Kokain ftr mich.

Mit 25 Jahren war mein Leben
so sehr aus den Fugen geraten,
dass ich mich in meiner Verzweif-
lung an die Fleckenbuhler wand-
te. Wahrend meines ersten Auf-
enthalts von zwei Jahren bei den
Fleckenbihlern in der Jugendhilfe
Leimbach arbeitete ich in der K-
che und engagierte mich in dieser
Zeit auch in der Bewohnerverwal-
tung, wo ich mit Jugendlichen ar-
beitete. In Leimbach begann ich
eine berufsbegleitende Ausbildung
zum Erzieher. In dieser Zeit wurde
ich auch mit dem Verlust meiner
Mutter konfrontiert, was meine
ohnehin schon schwierige Reise
noch herausfordernder machte.

Nach meinem zweijahrigen Aufent-
halt bei den Fleckenbuhlern verlie3
ich die Gemeinschaft ohne eine
klare Richtung. Ich verbrachte drei
Jahre in der Nahe der Jugendhilfe
und setzte meine Ausbildung als Er-
zieher fort. In dieser Zeit suchte ich
Unterstltzung in Selbsthilfegrup-
pen und war abstinent.

Allerdings nahm das Schicksal eine
unerwartete Wendung. Im Jahr
2018, kurz nachdem ich aufgehort
hatte, an den Selbsthilfegruppen
teilzunehmen, kam es zu einem
schleichenden Ruckfall. Ich brach
die Ausbildung zum Erzieher ab.
Mitte 2018 geriet ich erneut in den
Strudel des Kokainmissbrauchs, was

zu einem schlechten Gesundheits-
zustand flhrte. Ende 2018 musste
ich mehrmals aufgrund von Uber-
dosierungen in die Notaufnahme,
wobei die Erinnerung an das letzte
Mal vage ist.

SchlieBlich, im Dezember 2018, nach
einem langen und schmerzhaften
Weg, erkannte ich, dass ich korper-
lich und emotional am Ende war und
dass ich Hilfe brauchte. Ich wandte
mich erneut an die FleckenbuUhler,
diesmal in Frankfurt, und wurde
mit offenen Armen empfangen.

In den ersten sechs Monaten nach
meiner Rickkehr arbeitete ich wie-
der in der Kiiche, wo ich die Aufre-
gung und das Geflhl des taglichen
Schaffens genoss. Danach betreute
ich die Neuankdmmlinge im Haus
Frankfurt, bevor ich schlieBlich in
die EDV/IT wechselte, wo ich heu-
te noch arbeite. In dieser Position
kann ich nicht nur meine personli-
chen Projekte verwirklichen, son-
dern auch dazu beitragen, die Fle-
ckenbuhler digital auf den neuesten
Stand zu bringen.

Seit Mitte 2021 bin ich aktives Mit-
glied der freiwilligen Feuerwehr in
Schonstadt und engagiere mich eh-
renamtlich im HSMR, einem Com-
puterclub in Marburg.

Doch das Schicksal hatte erneut
eine Herausforderung far mich
bereit: Kurz vor meinem vierten
ndchternen Geburtstag wurde bei
mir LymphdrUsenkrebs diagnosti-
ziert. Ohne zu z6gern, begab ich
mich in Behandlung und unterzog
mich einer Chemotherapie. Wah-
rend dieser turbulenten Zeit erfuhr
ich erneut die immense Unterstit-
zung der Gemeinschaft, die mich in

Fachtag Care Leaver

Lebenswelten in der Jugendhilfe

Am 9. November wurden Fach-
kréfte der Jugendhilfe erneut
zur Teilnahme am Fachtag in der
Fleckenbiihler Festscheune auf
dem Hof Fleckenbiihl in Célbe-
Schonstadt eingeladen.

Die Ziele des Fachtags waren Ein-
blicke in die Lebenswelten junger
Menschen in der Jugendhilfe zu ge-
ben —ihren Alltag, den Umgang mit
Krisen, die Entwicklung und Umset-
zung von Perspektiven.

Welche Relevanz haben hierbei Hu-
mor, Poesie und Kreativitat? Wie
lassen sich Pravention und Bewalti-
gung von Krisen in den Alltag dieser
Jugendlichen integrieren?

Die Jugendgruppe der Jugendhilfe
Leimbach stellte auf der Bihne All-
tagsszenen nach und ermdglichte
so einen Einblick. Die Jugendlichen
wurden dabei durch das Trainings-

programm ,Coaching to Go!”
unterstitzt, das auf Ressourcenak-
tivierung und Resilienzforderung
abzielt.

Fachkrafte aus Einrichtungen der
Jugendhilfe, Jugendamtern, der

Wohnungslosen- und Suchthilfe,
Jobcentern, Bewahrungshilfe, Bil-
dungstragern und andere Interes-
sierte diskutierten mit, stellten Fra-
gen oder horten interessiert zu.

Ronald Meyer

I Jugendliche der Jugendhilfe Leimbach
J stellten sich dem Publikum vor,
B Foto: die Fleckenbihler
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Julian bei der freiwilligen Feuerwehr in Schénstadt, Foto: Nour-Edine Rahmouni

meinen schwersten Stunden nicht
allein lieB. Seit nunmehr drei Mona-
ten wurden keine Krebszellen mehr
gefunden, und die Tumore sind
nur noch minimal oder sogar nicht
mehr nachweisbar.

Ich habe auch wéhrend meiner
Krebsbehandlung  groBe  Fort-
schritte gemacht, indem ich meine
medizinisch-psychologische Unter-
suchung bestand und meinen Fuh-
rerschein trotz der widrigen Um-
stande erwarb. Mein Blick richtet
sich auf die Zukunft. Ich plane, mei-
nen Motorradfiihrerschein zu ma-
chen und an meinem flinften nich-
ternen Geburtstag im Dezember,
den Verein der FleckenbUhler um
Aufnahme zu bitten. Ich beabsich-
tige, aktiv an der Gestaltung dieses
besonderen Ortes mitzuwirken und
die Gemeinschaft weiter zu starken,

damit auch in Zukunft Menschen
eine Perspektive geboten werden
kann.

Auf meinem bisherigen Lebensweg
habe ich die Bedeutung von Ent-
schlossenheit, die Starke der Ge-
meinschaft und die Zufriedenheit,
die durch persoénliche Entwicklung
entsteht, erlebt. Ich habe erfahren,
dass selbst in den dunkelsten und
vermeintlich einsamsten Stunden
der Weg zur Anderung und zur
Uberwindung von Hindernissen
maoglich ist und das tragt mich auch
heute. Ich trage ein enormes Poten-
tial an Widerstandskraft in mir und
die Gemeinschaft der Fleckenbihler
bietet Hoffnung und die Maoglich-
keit zur Selbstfindung. Ich bin far
diese Erfahrung sehr dankbar.

Julian

Klaus Pohl

Wir nehmen Abschied

Mit bewundernswerter Tap-
ferkeit hat Klaus gegen seine
Krankheit gekampft.

Am 21.0ktober 2023 ist er im Kran-
kenhaus Sachsenhausen im Beisein
seiner Lebenspartnerin, seines Soh-
nes und seines Freundes Tobias ver-
storben.

Klaus hat von Oktober 2011 bis
Oktober 2013 in unserer Gemein-
schaft im Haus Frankfurt gelebt und
wir haben ihn nach seinem Aus-
zug ab Mai 2014 im Rahmen der
Lebensmittelbereiche als Lieferfah-
rer angestellt.

Mit besonderer Zuverlassigkeit und
Pflichtbewusstsein hat er uns bis zu
seinem Tod tatkraftig unterstitzt.

Wir werden Klaus vermissen.
Voller Anteilnahme
Die Fleckenbihler Gemeinschaft
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Ein ganz normaler Sonntag

Anfang Oktober auf Hof Fleckenbiihl

Karsten, erster Mann der Vieh-
wirtschaft, hat gerade die mor-
gendliche Arbeitsbesprechung
hinter sich und beginnt mit sei-
nen Leuten unsere Tiere zu ver-

sorgen.

buhl erwacht langsam. In der Ki-
che trifft sich das Frihstlcksteam
und halt sich noch am ersten Kaffee
fest. Gleich gilt es, einen Brunch fur
alle Bewohner vorzubereiten.

Sechs Kubikmeter

Die Kaser beeilen sich mit der sonn-
taglichen Kasepflege. FUr Roland
und Gerhard kein normaler Sonn-
tag, denn heute prasentieren sie
Hof Fleckenbthl in Marburg. , Hes-
sen geschmackvoll” ist der Titel des
Marktes und bringt tber den Ernah-
rungsrat Marburg die regionalen
Spitzenanbieter nachhaltiger Le-
bensmittelproduktion  zusammen.
Fir beide ist es das erste Mal, die
Spannung ist entsprechend groB,
denn um 10 Uhr muss der Stand in
Marburg stehen.

Apfelsaft vom FleckenbUhler Land

Bela 6ffnet den Hofladen und sorgt
fur frische Brotchen, ab 8 Uhr kom-
men die ersten Kunden.

Kurz nach 8 Uhr, die Tiere sind ver-
sorgt, Roland und Gerhard sind auf
dem Weg nach Marburg, beginnt
sich der Essraum zu flllen. Neben
dem Ublichen Misli und Kése- oder
Marmeladenbrétchen gibt es ein
zunftiges Bauernfruhstick. Fur Ku-
che und Service gilt es jetzt, ca. 80
Fleckenbidhler kalorienreich zu ver-
sorgen — denn Mittagessen gibt es
sonntags nicht.

Um 9:30 Uhr kommt ein motori-
siertes Ungetiim auf den Hof. Eine
mobile Saftpresse nimmt Position
ein. Far David, unseren Obstbaum-
Wart, ein Héhepunkt im Jahreslauf.

8 Der Hohepunkt und die Belohnung L&
# fur ein Jahr harter Arbeit und Pflege

i# unserer Apfelbdume war die Ernte
i und Verarbeitung.
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Mit seinen Kollegen holte er die
vergangenen Tage die Fleckenbih-
ler Apfelernte ein — knapp 8.500 kg

Apfel liegen in Jutesdcken bereit,
um gepresst zu werden.

Die Saftpresse der mobilen Obstverarbeitung
Burgwald presste 80 Prozent Saft aus den

Apfeln, Foto: David Rempen

Wahrenddessen lotst Rita mit ihren
Eseln eine Besucher-Familie vom
Hof, Eselwandern wird von unseren
Kunden immer besser angenom-
men. Nachdem sie das Treiben um
die Apfelpresse erfolgreich hinter
sich lassen, Gbernehmen die Esel die

Fihrung. Mitten auf dem Hof war-
tet eine kleine Esel-Oase am Brun-
nen, mit leckerem Gras. Zehn Minu-
ten spater geht es dann wirklich los.
Die Familie und die Esel haben sich
angefreundet, gemeinsam werden
sie den Burgwald erkunden.

Aus 8,5 t Apfeln wurden 6.800 | pids

o8 wohlschmeckender Saft. Das Ex- [

periment wurde nur moglich dank #%

¥ vieler Erntehelfer aus anderen [
== Arbeitsbereichen!

& Auch das Fallobst wurde mit ge- 5
presst, also verwerteten wir 100 §
Prozent. Diese Arbeit hat uns groBe &
Freude bereitet und macht uns auch

_ stolz.

Zusatzlich lieferten wir 800 | an un-
ser Frankfurter Haus.

Ingrid Kaftan

Die ersten Frihstlicksgdste besu-
chen unsere Brasserie. Neben dem
guten Frihstlck verbinden viele ih-
ren Besuch mit einem Spaziergang
Uber den Hof. Es gibt immer etwas
zu entdecken, doch heute ist be-
sonders viel los.

In der Kuche kdmpft sich das Ab-
waschteam durch Brunch- und
Brasserie-Abwasch — hier findet
sich so gar nichts sonntagliches.
Es ist ein zweistindiger sonntag-
licher Dienst — Maloche, die von
wechselnden Teams den ganzen
Tag erledigt wird.

15 Uhr, Karsten bespricht mit seinen
Leuten die Versorgung der Tiere.
Die Obstpresse achzt und schnaubt.
Sack fur Sack werden Apfel zu Saft.
Am spaten Abend werden es Uber
6.000 Liter sein.

Roland und Gerhard sind in Hoch-
form. Ein toller Markt mit glickli-
chen Besuchern lasst die Aufregung
verschwinden und Freude am Tun
zieht ein.

Gegen 19 Uhr wird es langsam ruhig

auf Hof Fleckenbthl — nur die Apfel-

presse stohnt noch ein letztes Mal.
Christoph Feist
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Die Fleckenbiuihler Tage

Alle Bewohner unserer Hauser kamen zum regelmaBigen Treffen

Wie in jedem Jahr, versammel-
ten sich am ersten Wochenende
im November wieder alle Be-
wohner unserer Hauser zu den
Fleckenbiihler Tagen.

Im Gegensatz zu den Fleckenbihler
Tagen im April ist die Veranstaltung
im November meist weniger inter-
aktiv. Das heiBt, es werden mehr
die Arbeitsbereiche und groBere
Projekte prasentiert. Die Er6ffnung
sieht aber immer sehr dhnlich aus.

Plnktlich um 20 Uhr versammelten
sich alle in unserer Festscheune und
Ronald Meyer richtete zur Begri-
Bung einige Worte an die Gemein-
schaft. Danach wurden finf Leute
von den Hausleitungen, Dagmar
Feist und Hans Labenz, in die Le-
bensgemeinschaft aufgenommen.
Birgit, Soéren, Sascha, Dominik und
Dominic haben sich nach zwei Jah-
ren Nichternheit dazu entschieden,
weiterhin bei uns zu leben. Dagmar
und Hans erzahlten von den Hohen

und Tiefen, die die funf in den ers-
ten Jahren in Fleckenbthl durchlebt
haben und was in Zukunft von ih-
nen erwartet wird. Als kleines Will-
kommensgeschenk erhielten sie
einen Fleckenbilhler Hoodie. Zum
Abschluss des Abends gab es einen
Wettbewerb. Aus jedem Flecken-
buhler Haus wurde eine SuBigkeit
zum Probieren angeboten. Hof Fle-
ckenbihl gewann den Pokal mit ei-
ner Marzipankugel.

Der Samstag war vollgepackt mit In-
formationen. Nach dem gemeinsa-
men Frahstick und Yogaprogramm
ging es um 9:45 Uhr los mit dem
Thema Lebensmittel, Selbstversor-
gung und Vermarktung. Unter der
Leitung von Christoph Feist stellten
die damit verbundenen Bereiche
ihre Themen in kleinen Vortragen
dar. Nach einer kleinen Pause ging
es mit einer Diskussion Uber die Fle-
ckenbUhler Landwirtschaft weiter.
Am Nachmittag waren dann Vortra-
ge zu den Themen ,Energieautar-

Der Hofladen

Wie es vor vielen Jahren begann

Vor vielen Jahren haben wir
angefangen, unsere Produkte,
wie Brot und Kase, aus einem
Bauwagen heraus zu verkaufen.
Daraus wurde dann, ein paar
Jahre spater, ein schoner Hofla-
den, der sich in der Mitte des In-
nenhofs befand. So konnten die
Kunden direkt unsere Produkte
erwerben und wurden Teil des
alltaglichen Hofgeschehens.

Jahre spater haben wir gemeinsam
mit der Kliche in der alten Topferei
Gastronomie und Verkauf unserer
Hofprodukte miteinander verbun-
den und der , Hofladen und Brasse-
rie” war geboren.

Da nicht nur unsere Landwirtschaft
dynamisch ist, sondern auch auf
dem Hof stetig Veranderungen und
Verbesserungen stattfinden, haben

kes FleckenbUhl”, ,Ressourcenakti-
vierung” und ,Resilienzférderung”
sowie Interviews von Bewohnern
dran. Am Abend wurde gemeinsam
in der Festscheune der Film ,Das
geheime Leben der Bdaume” ge-
schaut. Selbstverstandlich war den
ganzen Tag fUr gutes Essen gesorgt.
Sonntags gab es nach Frihstick
und Yoga eine Gruppenarbeit zum
Thema ,Gemeinschaft” und die
Prasentation der Ergebnisse. Nach
dem obligatorischen Foto aller Fle-
ckenblhler unter der Linde wurde
noch zusammen zu Mittag geges-
sen, bevor sich alle auf den Heim-
weg machten.

Wie jedes Mal, gab es positive und
negative Stimmen. Natdrlich kann
man nicht jeden fir alle Themen
begeistern, aber es ist schén und
wichtig fur unsere Gemeinschaft,
dass man regelmaBig zusammen-
kommt und sich austauschen kann.

Alex

Bela, unser Azubi im Hofladen,
Foto: Nour-Edine Rahmouni

wir uns dazu entschlossen, den
Hofladen wieder neu aufleben zu
lassen. Somit wurde Gastronomie
und Hofladen wieder getrennt. Der
Umzug in den alten Hofladen im In-
nenhof war beschlossen.

Da unsere Hofbewohnerin Angy
ihre Ausbildung zur Verkauferin mit
sehr guten Noten abgeschlossen
hat, war klar, sie wird die Leitung
tbernehmen. Hof Fleckenbthl un-
terstitzt immer wieder Bewohner
bei Ausbildungen und Fortbildun-
gen, so kann Angy auch gleich ihre
im Anschluss abgelegte Prifung zur
Ausbilderin nutzen und ihr Wissen
vertiefen, indem sie einen neuen
Auszubildenen im Hofladen anlernt.

Bela hat ein Langzeitpraktikum im
Hofladen absolviert und sich dazu
entschlossen, seine Ausbildung zum

Verkaufer bei uns zu machen. Er ist
sehr engagiert und wir freuen uns,
ihn dabei begleiten zu durfen.

Besonders am Herzen liegt uns der
Verkauf unserer eigenen Produkte.

Eine Besonderheit im Hofladen ist
der Blick durch das groB3e Fenster in
die Kaserei, wo beobachtet werden
kann, wie unsere Demeter-Milch zu
Kase verarbeitet wird.

Staunende Kinderaugen und neu-
gierige Fragen sind der Einstieg in
ein Gesprach, in dem wir auch den
Kleinen schon gerne unser Wissen
weitergeben. Regional, saisonal
und sozial soll nicht nur ein Werbe-
slogan fdr uns sein.

Wichtig ist es uns, neben den Back-
waren unserer FleckenbUhler Ba-

ckerei, saisonales Obst und Gemuse
aus unserer Jugendhilfe Leimbach
und Produkte aus unserem Lehr-
garten zu verarbeiten, die durch
Zeit und Mangel an Wissen heute
leider immer mehr an Bedeutung
verloren haben. Wildkrauter-Pesto,
verschiedene Marmeladen, Sirup,
Frischkdse-Zubereitungen, Krauter-
6l und Essig sind nur ein paar weni-
ge Beispiele.

Sehr wichtig ist uns auch, die gute
Demetermilch direkt an unsere
Kunden zu vermarkten. Leider ging
unser Milchautomat kaputt und die
Lieferung des neuen dauert noch,
so dass wir zurzeit keine Frischmilch
anbieten kdnnen.

Da viele erst nach der Arbeit Zeit fur
einen Einkauf haben, entschieden
wir uns, einen Selbstbedienungsla-
den zu entwickeln, teils mit Bedie-
nertresen und Kasetheke, teils mit
einem Selbstbedienungsbereich.

Fur dieses Konzept, welches mdg-
lichst nachhaltig und effizient ge-
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staltet werden sollte, fehlte es an
einigen Ecken an professioneller
Ausstattung.

Ein Ofen, TiefkUhlschranke, Ka-
setheke, Kassensystem, Milchauto-
mat, Regalsystem, Koch-Ausstat-
tung waren Dinge, die wir Uber eine
Regional Management Férderung
beantragt haben. Wir freuen uns
von Herzen dardber, dass dies be-
willigt wurde und werden in nachs-
ter Zeit damit beschaftigt sein, den
Laden neu einzurichten.

Mittlerweile kennen wir unse-
re Sammelplatze fur Krauter und
Frichte sehr gut, aber da die Natur
nicht jedes Jahr das gleiche wach-
sen lasst, bleibt es fur uns und un-
sere Kunden abwechslungsreich.
Die Kartoffelernte war in diesem
Jahr sehr sparlich, dafur war der
Apfelsaft Ertrag umso besser.

Schauen Sie doch gerne mal vorbei,
wir freuen uns auf Sie.

Christoph Feist

Vom Hofladen gibt es einen direkten
Blick in die Késereli, :
Foto: Nour-Edine Rahmouni
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Unser Besuch im Hessischen Landtag

Die Landtagsabgeordnete Mirjam Schmidt und die Stadtverordnete Julia Eberz luden uns ein

26 Fleckenbiihlerinnen und Fle-
ckenbiihler waren am 20. Sep-
tember zu einem Besuch im hes-
sischen Landtag eingeladen.

Die Landtagsabgeordnete Mirjam
Schmidt und die Stadtverordnete
und Kandidatin fur den Landtag,
Julia Eberz (beide von den Grinen),
hatten den Besuch organisiert, be-
antworteten Fragen der Flecken-
bdhler und luden zur Landtagssit-
zung ein. Auch Jugendliche aus der
Fleckenbiihler Jugendhilfe in Leim-
bach waren bei dem Besuch dabei.
Hier ihre Eindriicke:

Ich fand es interessant und fas-
zinierend, wie die Politik in Hes-
sen gestaltet wird und wie sich
der Landtag vom Bundestag un-
terscheidet.

Jannick (17 Jahre),

Sprecher des Jugendrates

Persénlich fand ich es sehr lehr-
reich, mal in die Welt der Politik
zu schauen. Die Reden sowie das
Auftreten der Politiker waren

eine neue Erfahrung fir mich.
Fand es sehr cool.

Adnan (18 Jahre),

Vize-Sprecher des Jugendrates

Ich empfand die Erfahrung als
sehr hilfreich und auch faszinie-
rend. Jedoch ist das nichts fir
mich. Es war mal cool mit der
Frau zu reden und es ist auch ein
sehr anspruchsvoller Job.
Alexander (19 Jahre)

Es war interessant zu erleben,
was man sonst nur in den Nach-
richten sieht oder in der Zeitung
liest. Dartber hinaus fand ich
die persénlichen Ansichten der
Sprecherin der Grtinen sehr auf-
schlussreich.

Kjartan (15 Jahre)

Mal zu sehen, wie der Landtag
funktioniert und wie Politiker
ihre Arbeit machen, war eine
neue Erfahrung. Ein zweites Mal
wdrde ich jedoch nicht dorthin,
da meine anféngliche Frage, ob
ich Politik mag oder nicht, dort

nicht beantwortet wurde.
Justin (18 Jahre)

Es war komisch, die Leute, die
man sonst nur aus dem Fernse-
hen kennt, mal in live und Farbe
zu sehen. Auch fir mich war es
Neuland und ziemlich befremd-
lich. Zu sehen wo passiert, was
das Land angeht. Ein zweites
Mal wiirde es auch fiir mich nicht
in Frage kommen. Trotzdem will
ich auch ein positives Feedback
geben, und zwar hatten die Po-
litiker ein offenes Ohr und eine
freundliche Haltung, zumindest
uns gegentiber.

Nikolai (18 Jahre)

Ich fand es schén, auch mal die
Politiker zu sehen, wie sie arbei-
ten und im GroBen und Ganzen
war es eine coole Erfahrung.
Jason (16 Jahre)

Meiner Meinung nach ist es sehr
wichtig, jungen Menschen Zugang
zur Politik zu verschaffen. Ein Ein-
blick in politische Strukturen war

Die Fleckenbihler gewannen
spannende Einblicke beim Be-
such des hessischen Landtags,

Foto: die Fleckenbiihler

uns wahrend unseres Besuches im
Landtag maglich.

Dadurch konnten unsere Jugend-
lichen eine Plenarsitzung zu wich-
tigen Themen erleben, die uns
Burger oft nicht erreichen. Beson-
ders positiv fand ich das Treffen
mit den Vertretern der Grinen im
Landtag.

An dieser Stelle moéchte ich mich
bei der Landtagsabgeordneten Frau
Mirjam Schmidt und der Stadtratin
der Stadt Frankfurt, Frau Julia Eberz,
dafur bedanken, dass sie uns die
Teilnahme an dieser sehr spannen-
den Exkursion erméglicht haben.

Antony Kirsch,
Hausleiter der Jugendhilfe Leimbach

Tag der Fairen Beschaffung im Romer

Der FleckenbUhler Buffet-Service sorgte flr die Verkostigung

= L.

-

Das Fleckenbuhler Buffet fand groBen Anklang bei den Teilnehmern, Foto: die Fleckenbihler

Beim ersten ,Tag der Fairen Be-
schaffung” der Stadtverwaltung
des Magistrats der Stadt Frank-
furt am 12. Oktober 2023 haben
165 Mitarbeitende aus 41 stadti-
schen Einheiten mitgemacht.

Bei dem ganztdgigen Erfahrungs-
austausch drehte sich alles um recht-
liche Rahmenbedingungen, Vorga-
ben und Fallstricke und um konkrete
Tipps fur die praktische Umsetzung
nachhaltiger Beschaffung.

Die ganztdagige Veranstaltung, die
im Rathaus Romer stattfand, bot
vielfaltigen  Input,  Diskussionen,
Vortrage, Workshops, eine Infobor-
se und eine Ausstellung rund um
das Thema ,Fair Trade”.

Mit einer leckeren Kurbis-Kokos-
suppe mit rotem Curry und Ingwer,
dazu Brot und anschlieBend einer
Kuchenauswahl zum Kaffee aus un-
serer Bio-Backerei, haben wir den
reibungslosen Ablauf in punkto Ver-

Neues Wohnzimmer in Frankfurt

Dank einiger groBzlgiger Spenden konnten wir unseren lang ersehnten Wunsch erfillen

Unser Wunsch war es, das in die
Jahre gekommene Wohnzimmer
zu renovieren und mit neuem
Mobiliar auszustatten, um un-
seren Mitbewohnerinnen und
Mitbewohnern eine bessere Le-
bensqualitdt zu ermoglichen.

Das Wohnzimmer hat mehrere
Funktionen. Zum einen kénnen die
Mitbewohner es in ihrer Freizeit
nutzen, zum anderen kénnen dort
auch Veranstaltungen und Fortbil-
dungen stattfinden. Dies soll in Zu-
kunft auch wieder so sein.

Die Renovierungsarbeiten began-
nen. Zuerst raumten die Handwer-
ker den Raum komplett aus. Da-
nach wurde das Parkett von einer
Firma abgeschliffen und neu auf-

gearbeitet. Jeder staunte, wie toll
der Boden jetzt aussah. Die Hand-
werker begannen mit dem Strei-
chen des Wohnzimmers. Parallel
dazu fuhren wir in ein Mobelhaus,
um fur das Wohnzimmer Mobiliar
auszusuchen. Wir hatten Glick und
fanden schnell die passenden Ein-
richtungsgegenstande. Die Mobel
wurden bestellt und nach 14 Tagen
konnten wir sie abholen und in das
neu renovierte Wohnzimmer stel-
len. Mit neuen Bildern vom Hof Fle-
ckenblhl und Haus Frankfurt an der
Wand haben wir jetzt ein schénes
und gemdutliches Wohnzimmer zum
Wohlfthlen.

Danke an alle, die daran beteiligt
waren, uns dies zu ermdglichen.
Monika Sterk

pflegung zufriedenstellend gewahr-
leisten kdnnen.

Wir haben uns sehr dariber gefreut,
den Auftrag zur Verkostigung der
Teilnehmer dieser Veranstaltung er-
halten zu haben und bedanken uns
herzlich bei der Stadt Frankfurt fur
die jahrelange vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit.

Das Buffet-Team
unseres Frankfurter Hauses

Das neue Wohnzimmer wird
gerne in der Freizeit aber auch
flr Meetings genutzt,

Fotos: Monika Sterk
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Herausforderung |

beim 40. Jubildum des Frankfurter Marathon

Frankfurt, 29. Oktober 2023.
Wie schon in den Jahren zuvor
sind auch in diesem Jahr beim
40. Jubilaum des Frankfurt Ma-
rathon wieder Fleckenbliihler an
den Start gegangen.

Mit einer Rekordteilnahme von 20
Teilnehmern, darunter zum ersten
Mal Bewohner, die sich an die volle
Marathon-Distanz von 42,195 Kilo-
metern gewagt haben, war es ein
groBartiger Abschluss des Laufjah-

res.

Normalerweise mit ein bis zwei
Staffeln vertreten, haben wir uns
dieses Jahr mit vier Staffeln und
funf individuellen Laufern auf den
Weg einmal quer durch Frankfurt
gemacht.

Uber 20.000 Teilnehmer, zigtausen-
de Zuschauer am Streckenrand und
der Zieleinlauf auf dem roten Tep-
pich in der Festhalle lieBen uns Gber
den zeitweise recht starken Regen
hinwegsehen und machten den
Frankfurt Marathon wie jedes Jahr
zu einem absoluten Highlight.

Bis auf einen Marathonlaufer, der
gesundheitlich angeschlagen war
und leider abbrechen musste, sind
alle im Ziel angekommen.

Jonathan hat sein gestecktes Ziel
erreicht und war mit 3:27:38 sogar
genau elf Minuten schneller als un-
sere beste Staffel. Fir den ersten
Marathon war das eine super Leis-

tung und ich bin gespannt, was von |
ihm nachstes Jahr sportlich noch an |
Erfolgen dazukommt.

Insgesamt ist die Teilnahme am |
Frankfurt Marathon nicht nur eine |
sportliche Leistung, sondern auch
ein Zeichen von Starke und ge-
meinsamem Engagement. ‘

Wie auch im Vorjahr sind in einem
Beitrag im offiziellen Programm-
heft, den ihr hier findet, und dem |
jahrlich erscheinenden Buch zum
Marathon Geschichten Uber eini-
ge unsere Bewohner zu lesen. ‘

Diese Geschichten erzdhlen von
den Herausforderungen, mit de-

nen sie konfrontiert waren, sowie |
von unserem personlichen Kampf |
gegen die Sucht und dem Weg,
der sie letztendlich zum Laufen

fUhrte.

Besonders bedanken mo&ch-
ten wir uns herzlich beim Me- |
dienteam von Mainova fur die |
Zusammenarbeit und die Ge- |
legenheit, unsere Erfahrungen
und Geschichten teilen zu dir-

fen. |

Auch wenn die Organisation
solcher Events in einer Gemein-
schaft wie unserer viel Zeit und
Nerven kostet, lohnt es sich |
jedes Mal wieder und ich freue
mich schon auf das ndchste. ‘

Alex |
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_ Fleckenbiihler
Die Erfolgsgeschichte geht weiter

Ein Marathaon kann das beste Beispiel dafiir
sein, dass es sich lohnt, fir etwas 20 kimp-
E|_:n, das man unbedingt will. Mur eine der
vielen Parallelen, die sich zur Gemeinschaft
g:lgl;f]k:hwhler herstellen lassen, die als
thilfeorganisat ir ein ni
i, umprz)mmm fiir ein niichternes
Fiir sie ist das Darum des Mainova Frankfurt
Marathon mittlerweile ein _fester Termin im
Kalender”, wit Alexander Schlotzer bestarige.
ll_nm;uhrr?ndzrﬁhnmg nehimen auch in
diesem [ahr wieder einige Bewohner der drei
Fleckenbiihler Standorte am Macathon teil,

~Wir bringen mindestens
drei Staffeln spwie fiinf
Marathonldufer an den
Start”

berichtet er. Nicht ganz ohne Stolz, denn:
.slle_m die Bewohner aus unserer Iwﬁhil:\br
fe sind in diesem Jahr stark vertreten und
trainieren sehr fleiflig in der Leichtathletik-
Gruppe beim ESV Jahn Treysa*
D_assmm die Besetzung der Staffeln noch
nicht zu hundert Prozent kann,
liegt bei den Fleckenbiihlern nicht unh-eclﬁngt
nur daran, dass sich Athleten wie dberall im
Laufsport hin und wieder verletzen oder krank
werden. An den Standorten der Fleckenbiih-
ler herrscht immer eine hohe Fluktuation:
Manche Mitglieder ziehen aus, neue Bewoh-
ner kommen hinzu, hin und wieder passiert
es auBerdem, dass Mitglieder gegen die selbst
auferlegten Regeln verstofien und die Gemein-
schaft daher swangsweise verlassen miissen,
ﬂ_hgmclm von diesen Unwigharkeiven laufen
die Vorbereitungen jedoch auf Hochtowren,
Im Haus Frankfurt, der Jugendhilfe Leimbach
un:i :Elem narnensgebenden Hof Fleckenbih]
trainieren die Liufer entweder allein ader in
_klein_en Gruppen. 50 kam auch Jonathan, der
in seinem ersten Laufiahr bereits die volle
Marathondistanz in Angriff nehrmien will, sum
Lauﬁ_ssprmﬂ chc:i.drrmu bei den Fleckenbiih-
T ist, muss sich an stren n halten,
Das Gelinde durite ich mg'e' mmh einem
Einzug noch nicht ohne Begleitung verlassen.
Daher habe ich mich einem anderen Bewoh-
ner angeschlvssen, der regelmiRig laufen
ging. Erwar sehr viel fiter als ich - das hat
n:uch extrem herausgefordert, aber auch mot-
viert.” Der junge Mann, hinter dem eine etwa
fiinfiahrige Alkohol- und Drogenkarriere liege,
fing Feuer: Man merkt am Anfang, wie kaputt
d.er Kisrper durch den Konsum geworden jst,
Es haben sich jedoch rasant Besserungen in

Ausdauu: und Schnelligheit eingestellr”
Als dann im vergangenen Mirz der Frankfurt

Halbmarathon stattfand, bat sich Jonathan die

Gelegenheit, dort zusammen mit seiner Mut-
teran den Start zu gehen, -Eigentlich wollten
wir gemeinsam laufen’ berichtet er, dann
wurde meine Mutter krank und plotzlich
stand ich alleine am Start.

Ich bin noch nie zuvor einen
Halbmarathon gelaufen,
aber habe mir einfach Kopf-
hdrer aufgesetzt und bin
drauf losgerannt.

Dass am Ende ine Zeit von 1:39h heraus-
komme, hitte ich nhmkgrdﬁht." o
Ein Erfolg, der zu neuen Herausforderungen
anspornte: LAl ich dann gesehen habe,
im Oktober der Mainova Frankfurt Har:as-s
thon statefindet, dachte ich mir nur - warum
;pntlizh nicht? Auch wenn jonathan
urchaus den ndtigen Respekt vor der L
der Sarecke besita, fehl esihm slch:rlli;lm
nicht an der ebenfalls erforderdichen Portion
Durchhaltevermagen. Dies hat er bereits in
den zuriickliegenden Monaten unter Beweis
gestelle, Schlielich jst ihm durch die Gemein-
schaft der Fleckenbiihler der kalte Entzug und

Herbstnachmittag in Frankfurt

Zum zweiten Mal nach Corona fand unser Herbstnachmittag statt

sie einfach ins Auto laden konnten.

damit die Freiheit von Drogen gelungen, die
2uvor seinen Alltag bestimmt hatten,
Heute fiihlt sich Jonathan gesiinder denn je:
,l_ch bin so lange niichtern wie seit fahren
nicht mehr und entsprechend fir. Im Sport
liufl. es bestens und auch das Verhdltnis £y
meinen Eltern ist so gue wie noch nie” Nur die
Marathanvorbereitung hat er in den letzren
“bdlten eugunsten des Kraftsports ein wenig
a_:h]r;lj‘cn gd.m:_-hm riumt er schmunzelnd
in. L moss ich noch ein paar lange L
aby{h'iefen. um mein Ziel v!t,:ygohgcmhur!
erreichen. Vielleicht war das aber auch «in
etwas zu ambitioniertes Vorhaben fir meinen
mﬂzm:wmj\m er. Doch ganz egal, bei
we it die Uhr in

stehenbleiben wird: derFethalleam Ende

Jonathans Geschichte ist
in jedem Fall eine Erfolgs-
geschichte, denn das
Kampfen hat sich fiir ihn
bereits gelohnt,

2 G e Spope oS

durchziehen, da bin ich mir zu hundery Pro-
zent sicher”

7

Alles drehte sich um den Kiirbis.
Die Kiirbisse bekommen wir aus

Schnell stellten wir aber fest, dass

Ein Teil der Kurbisse wurde ver-
arbeitet, in der Béackerei entstand
KUrbisskuchen, die Klche kochte

Ein weiteres Highlight an diesem
Nachmittag war das Kurbissschnit-
zen und Anmalen der Kurbisse, das

unserer Jugendhilfe Leimbach

und von einem Nachbar-Bauern

aus Leimbach.

Mit einem Mitbewohner holte ich
die Kurbisse dort ab. Sie standen
schon fUr uns bereit, so dass wir

wir nicht alle mitnehmen konnten,

GrofB3 und Klein begeisterte.

weil die Kirbisse doch einiges an
Gewicht haben. Wir packten also
ein, was moglich war, und fuhren
nach Frankfurt zurlck. Ein zweites
Mal fuhr ich nach Leimbach und
holte den Rest.

eine Kdirbisssuppe, ein Team be-
reitete Kurbislimonade und heiBe
Schokolade mit Kurbis fur unsere
Gaste vor. Neu war dieses Jahr die
Kirbismarmelade, die ich spontan
gekocht und verkauft habe.

Ich finde es auch immer spannend,
wie kreativ die Kinder dabei sind,
natUrlich die Erwachsenen auch.

Bei schonem Wetter, Kaffee, Ku-
chen und Kostlichkeiten rund um
den Kurbis und unterhaltsamen Ge-
sprachen ging der Nachmittag viel

zu schnell vorUber.
Monika Sterk

Kdrbisse in allen Variationen: Ob zum
2 Schnitzen, zum Verzehr oder zu Deko-
rationszwecken, Fotos: Monika Sterk

e
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Vermischtes

von September bis November 2023

Am 3. September haben wir das
39. Jubildaum des Hofes Flecken-
bihl gebuhrend gefeiert. Die Fei-
erlichkeiten begannen mit einer
herzlichen BegriiBung, bei der wir
stolz jene willkommen hieBen, die
diesen Hof zu dem gemacht haben,
was er heute ist — eine lebendige
Gemeinschaft. Die melodischen

Klange des Trio-Marburg begleite-
ten das Fest und schufen im Hinter-
grund eine wunderbare Atmospha-
re.

AN, B

Am 10. September fand auf dem
Hof Fleckenbihl eine Pilzausstel-
lung statt, die Pilzliebhaber aus nah
und fern anzog. Die Veranstaltung
wurde von Dieter Eser, unserem
Pilzsachverstandigen,  organisiert
und durchgefiihrt. Die Ausstellung
prasentierte 180 verschiedene Pilz-
arten, Speisepilze und giftige Exem-
plare.

Am 16. September nahmen Ju-
gendliche der Jugendhilfe Leim-
bach an der Ausbildungsbérse
Schwalm-Eder teil. Ginter Fel-
genhauer organisierte die Teilnah-
me und die Nachbereitung. Das
Ergebnis: Es war ein perfekter Tag

. -
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Unsere Kontodaten:

far alle, es gab 415 Kontakte und
Beratungen mit Ausstellern. Die Ju-
gendlichen haben 46 Berufe ken-
nengelernt und haben nun genug
Futter, um sich fir eine Ausbildung
oder ein Praktikum zu bewerben.

Am 10. Oktober war die Premiere
des Dokumentarfilms ,Gemein-

sam Niichtern” im Capitol in Mar-
burg mit anschlieBendem Filmge-
sprach mit dem Regisseur Fabian
Schmalenbach und dem Flecken-
bahler Christoph Feist.

Der Paritatische Mittelhessen
lud die Direktkandidatinnen und
-kandidaten aus Marburg-Bieden-
kopf zum Kamingesprach in die
Festscheune Hof Fleckenbiihl.
Konsens des Abends war, dass die
Sozialpolitik mehr denn je 16sungs-
orientiert und parteilbergreifend
flr die Interessen von hilfebedurfti-
gen Menschen agieren muss.

Die Vereinsklausur fand dieses
Mal auf dem Hof Fleckenbiihl

—— ——
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Alle Infos, auch zur Férdermitgliedschaft, finden Sie auf

www.die-fleckenbuehler.de/helfen.

Ihre Spenden oder Férderbeitrage sind steuerlich absetzbar.
Sie erhalten von uns unaufgefordert eine Spendenbescheinigung.

Zur Finanzierung unserer
gemeinnUtzigen Arbeit sind wir auf
Spenden und Zuwendungen
angewiesen. Helfen Sie mit, Lebens-
perspektiven zu ermoglichen.

statt und brachte Mitglieder aus
den Standorten ,Haus Frankfurt”,
.Jugendhilfe Leimbach” und dem
L Hof  Fleckenbthl”  zusammen.

Wahrend dieser Klausur wurden
unter anderem Fragen behandelt,
wie das Altern in Fleckenbuhl, die
Selbstversorgung oder Zukunftssi-
cherung gestaltet werden kann.

Jugendliche der Jugendhilfe Leim-
bach haben erfolgreich das Igelpro-
jekt ,Notfallhilfe fir Igelbabys”
durchgefihrt. Sie haben sich um die
am Wegrand gefundenen Igelbabys
gekimmert, sie zum Tierarzt ge-
bracht, sie gefuttert und ihnen ein
Nest fir den Winterschlaf gebaut.
Im Fruhjahr sollen sie dann wieder
ausgewildert werden.

Am 7. November wurde in der
Sendereihe ,,37 Grad” vom ZDF ein
Beitrag Uber die Jugendhilfe Leim-
bach ausgestrahlt. Der Protagonist
.Fabio” hat eindricklich seine Le-
bensgeschichte und seinen Alltag
bei den Fleckenbihlern dargestellt.

NUchterne Geburtstage
September bis November
2023

54 Jahre Ingrid
52 Jahre Ronald
26 Jahre Gunter
19 Jahre Dieter
9 Jahre Angy
7 Jahre Tobias
5 Jahre Alexander, Moritz
4 Jahre Marcus, Pascal, Stefan
3 Jahre Anna, Daniel, Lukas,
Thorsten
2 Jahre Marco, Piotr, Ralf,
Sascha
1 Jahr Caren, Erwin, Jacob,
Lucas, Marc, Patrick,
Quentin

Ich bin sehr beeindruckt von der Arbeit der
Fleckenbdihler. Eine sehr verantwortungsvoll
durchgefiihrte Therapiearbeit flir Menschen
mit schweren Sucht- und den daraus
resultierenden Lebensproblemen.

Jeder Arbeitsbereich der Fleckenbiihler
beeindruckt durch eine hohe Qualitdt und
das gewissenhafte Arbeiten der Menschen

auf Fleckenbihl. Diese werden in jedem
Lebensalter und jedem Lebensbereich, ob

Jugendliche oder Familien, erreicht.

Deswegen unterstiitze ich , die Fleckenbiihler”
schon seit vielen Jahren.

Sven Bieber

DIE FLECKENBUHLER 4. AUSGABE 2023

Termine

auf Hof FleckenbUhl und im Haus Frankfurt

Hof Fleckenbihl
Fleckenbthl 6
35091 Colbe-Schonstadt

11-18 Uhr
11-18 Uhr

Adventsmarkt
Ostermarkt

3. Dezember
17. Mérz

Haus Frankfurt
Kelsterbacher StraBe 14
60528 Frankfurt

b AT e
10. Dezember 12-14 Uhr Sondervorfithrung ,Gemeinsam
niichtern” Filmtheater Harmonie
Friihlingsmarkt

5. Mai 14-18 Uhr

Nahere Informationen zu den Veranstaltungen und zu
Anderungen finden Sie auf unserer Internetseite:
www.die-fleckenbuehler.de/ueber-uns/
veranstaltungen-fleckenbuehl

Wer wir sind

Die Fleckenbiihler sind seit 1984 eine offene, konsequent niichter-
ne Gemeinschaft, die Menschen in jeder Lebenssituation aufnimmt
und ihnen - gestiitzt auf friihere Suchterfahrungen der Mitglieder
- dabei hilft, durch Selbstreflexion, Lernbereitschaft, Ehrlichkeit,
Geborgenheit und Arbeit dauerhaft suchtfrei zu leben und in Zu-
kunft ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Die Gemeinschaft organisiert und verwaltet sich selbst. Wer ein Suchtpro-
blem hat — Alkohol, Drogen, Medikamente — und den Wunsch niichtern
zu leben, kann sofort zu uns kommen. Auf den Hof Fleckenbihl oder in
unser Haus in Frankfurt am Main.

Die Turen sind jederzeit — Tag und Nacht — fur Hilfesuchende getffnet. In
einem personlichen Gesprach werden wir gemeinsam klaren, ob Flecken-
buhl der richtige Platz ist. Eine Anmeldung oder eine Kostenzusage wer-
den nicht benétigt. Die Aufenthaltsdauer ist grundsatzlich unbeschrankt.
Man bleibt so lange, wie man es selbst fur richtig halt.

Seit tiber 30 Jahren sind wir ein starker Partner der Justiz

Unser Konto fur Geldauflagen:

GLS Gemeinschaftsbank eG

IBAN DE33 4306 0967 6003 0367 02 - BIC GENODEM1GLS
www.die-fleckenbuehler.de/drogenfrei-leben/geldauflagen
lhr Ansprechpartner fur Geldauflagen: Alexander Schlotzer
a.schlotzer@diefleckenbuehler.de, 069 67 73 54-130
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Perspektiven schaffen — drogenfrei leben

HESSEN

Hessisches Ministerium
fiir Soziales und Integration
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Spenden-
Siegel



