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Hermann Schleicher, Geschéftsfihrer der die Fleckenbihler Hof F/ekenbuh/ gGmbH, informiert Gber Sucht und unsere Arbeit, Foto: Nour-Edine Rahmouni

FleckenbUhler informieren Uber die Gefahren des Drogenkonsums

Seit 40 Jahren engagieren wir
uns in der Suchtpravention.
Schulklassen,  Konfirmanden-
gruppen, Ausbildungsbetriebe,
Bildungs- und Beschaftigungs-
trager schdtzen den Blick der
Selbsthilfe auf das Thema Sucht
und bauen es gerne in ihre eige-
ne Suchtpravention mit ein.

Fur die meisten Gruppen ist der
Besuch in Fleckenbthl nur ein Bau-
stein innerhalb eines Praventiv-
konzeptes. Die Schwerpunkte in
Fleckenbihl liegen neben der per-
sonlichen Betroffenheit vor allem
im Einstiegsverhalten der Vortra-
genden und genesenden stchtigen
Menschen.

Warum hast du das erste Mal
Drogen genommen? Woran hast
du gemerkt, dass du slchtig
bist? Haben Familie und Freun-

Ein Boot
kommt nicht voran,
wenn jeder
auf seine Art rudert.

Von den Suaheli

de nichts gemerkt? Fragen, die
Pubertierende umtreiben und die in
ihrer Lebenswelt einen realen Bezug
haben. Sei es, dass sie bereits selbst
mit Drogen, Alkohol und Zigaretten
aktiv. umgehen oder diesen Um-
gang in ihrem Umfeld erleben. Auch
Fragen zum Umgang mit Stchtigen
innerhalb der Familie oder im famili-
aren Umfeld werden gestellt.

Wir lassen uns ehrlich auf diese
Fragen ein, indem wir unser eige-
nes Sucht- und Genesungserleben
darstellen. In der Regel stehen drei
Fleckenbthler einer Besuchergrup-
pe gegenlber. Immer sind es drei
Suchtbiografien, langjdhrig Genese-
ne genauso wie Menschen, die am
Anfang ihrer Genesung stehen. In
kurzen Referaten stellen wir unsere
Suchtbiografien dar. Auf diese Wei-
se entsteht eine Vertrauensbasis.
Sind Jugendliche meist in der Situ-

ation, sich mit Theorie und Wissen-
schaft auseinanderzusetzen, treffen
sie in Fleckenbuhl auf reale Biografi-
en. Im Anschluss stellen Jugendliche
ihre Fragen und teilen ihre Meinun-
gen. Meist entwickelt sich ein leb-
haftes Gruppengesprach, das nicht
wenige der Begleitenden freudig
erstaunt. Die Atmosphdare gelebter
Ehrlichkeit wird durch die Jugendli-
chen mit Interesse honoriert.

Die Begleiter — Padagogen, Sozial-
arbeiter oder Jugendleiter — sind
die dritte Saule in einer gelungenen
Suchtpraventionsveranstaltung. Sie
bereiten die Jugendlichen auf den
Besuch in Fleckenbthl vor und bin-
den den Besuch so in die Praven-
tionsarbeit des jeweiligen Tragers
ein. Mit uns als Selbsthilfe-Experten
finden sich so auch oft Medizi-
ner, Psychologen, die Polizei oder
Streetworker in einer Reihe von Ver-

anstaltungen, die fur die Jugendli-
chen organisiert werden.

Wurden 2019 noch 35 Veranstaltun-
gen von Schulen und 50 Veranstal-
tungen von auBerschulischen Tra-
gern gebucht, kam mit Corona ein
tiefer Einschnitt mit sehr wenig Ge-
legenheit, diese Arbeit angemessen
anzubieten. Den Jugendgruppen
selbst war es ebenfalls pandemie-
bedingt untersagt, Veranstaltungen
zu besuchen. 2023 kamen wieder
verhalten Anfragen. Mit 22 Schulen
und 27 auBerschulischen Gruppen
ist das Vorcorona-Niveau noch lan-
ge nicht erreicht, wobei der Bedarf
wohl kaum gesunken sein dirfte.

Hinzu kommt eine Irritation, die
durch die Hessische Landesstelle
Sucht ausgeldst wurde. In einem
offenen Brief an alle hessischen
Schulen empfiehlt sie den hessi-

Jugendliche aus Leimbach
beteiligen sich auf der Blhne,
Foto: Nour-Edine Rahmouni

schen Schulen, davon Abstand zu
nehmen, die Selbsthilfe, mangels
professioneller Expertise, in die Pra-
ventionsarbeit einzubeziehen. Die
Beweggriinde, jahrelange erfolg-
reiche Beziehungen schwachen zu
wollen, kennen wir nicht.

Dessen ungeachtet, werden wir un-
sere Arbeit in der Suchtpravention
mit Herz und Verstand weiter an-
bieten und fortflhren.

Christoph Feist
Unsere Themen

HAUS UND HOF
Silvester in

Fleckenbiihl Seite 2
Fleckenbiihler
Hofkonzerte Seite 2
PORTRAT

Karsten Seite 3

HAUS UND HOF
Rindergrippe auf Hof
Fleckenbuhl Seite 4

DRINNEN UND DRAUSSEN
Film: Gemeinsam
nuchtern Seite 5

JUGENDHILFE
Start ins Leben Seite 6
Marios

Engagement Seite 6

KULINARISCHES UND KUNST
Backereicafé

und Bio-Bistro seite 7

LETZTE SEITE
Vermischtes, Termine



2 HAUS UND HOF

Silvester in Fleckenbiihl

Frohlich ohne Alkohol

L

Amrei und Ingrid lassen es krachen, Foto: Nour-Edine Rahmouni

Ich bin Angy, und ich habe bis-
her zehnmal den Jahreswechsel
auf Hof Fleckenbiihl gefeiert,
und ich mochte einige Eindriicke
schildern, wie wir als Gemein-
schaft den Abend zusammen
verbringen.

Es fangt eigentlich schon ein paar
Tage vorher an. Die Hauswirtschaft
ist mit der Dekoration beschaftigt.
Sie ist jedes Jahr sehr festlich und
lasst die Stimmung so richtig fei-
erlich werden. Auf den Tischen
stehen kleine Klee-Pflanzchen mit
Schornsteinfeger, Girlanden wer-
den aufgehangt, die Tische werden

schon hergerichtet, und naturlich
checken die Techniker schon mal
den Sound und die Beleuchtung in
unserer Festscheune fur das Silves-
tertheater und die Disco.

Im Haus 1, auf der Frauenetage,
wird Uberlegt, welche Haarfrisur
und welches Outfit gewahlt wird,
denn am Silvesterabend machen
wir uns alle richtig schick.

Die Kuchen-Crew ist auch schon
seit mehreren Tagen mit den Vor-
bereitungen beschaftigt. Wir sind
immer wieder sehr begeistert von
dem tollen Silvester-Buffet, das der

Beginn unseres Silvesterabends ist.
Wir sitzen zusammen, genieBen
das Essen und plauschen miteinan-
der, wahrend der eine oder andere
schon spekuliert, wer denn dies-
mal beim Silvester-Theater auf die
Schippe genommen wird.

Das Silvestertheater ist seit Langem
Tradition. Es wird ein Theaterstlck
aufgefthrt, in dem Bewohner pa-
rodiert werden und man erkennt
meist schon nach wenigen Sekun-
den, welcher Bewohner oder Ar-
beitsbereich dargestellt wird.

Zum Beispiel wird unser Bewohner
David, mit seiner Begeisterung fir
Chilis, oft Gberspitzt und humorvoll
dargestellt. Im letzten Silvester-The-
aterstiick holte er aus einer leuch-
tenden Schatzkisteseinen,, Schatz”,
die Chilis. Jeder wusste naturlich
sofort, wer gemeint war, und auch
er selbst kringelte sich vor Lachen.

Nach dem Theater geht es dann
wieder in die Gemeinschaftsraume,
in denen Chips und Getranke be-
reitstehen. Oben im Wohnzimmer
kann man Wachs (Blei) gieBen und
im Flur steht ein groBer Baumstamm,
wo die Manner und auch Frauen mal
schauen konnen, wer am besten den
Nagel auf den Kopf trifft.

DIE FLECKENBUHLER
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Herz, mein Herz, sei nicht beklommen,
Und ertrage dein Geschick,

Neuer Frahling gibt zurdick,

Was der Winter dir genommen.

Und wie viel ist dir geblieben!
Und wie schoén ist noch die Welt!
Und, mein Herz, was dir gefallt,
Alles, alles darfst du lieben!

Was sagt uns das? Zukunftsfiguren aus Wachs

Ein Bewohner baut auch eine
Fotostation auf, und er knipst mit
einer guten Kamera und einem gu-
ten Blick fur die richtige Perspektive
tolle und lustige Fotos, die man sich
von ihm ausdrucken lassen kann.

Um kurz vor Mitternacht versam-
meln wir uns vor dem Essraum und
blicken in den Himmel, wahrend
Simon das Feuerwerk abfeuert. Es
gab natdrlich auch Diskussionen
darUber, ob wir als Gemeinschaft
das Feuerwerk ablehnen oder nicht.

Die Oberhessische Presse war dabei

und berichtete am 11. Dezember 2023 Uber das erste FleckenbUhler Hofkonzert in unserer Festscheune

Heinrich Heine

Rechnet man das Feuerwerk runter
auf die Anzahl der Bewohner, ist es
wirklich nur ein sehr kleines und so-
mit sind wir uns einig, dass wir ein
paar Raketen in den Himmel auf-
steigen lassen kénnen.

Danach geht die Party ab. In der
Festscheune wird bis friih in den
Morgen getanzt.

Wir Fleckenbtihler feiern alle zusam-
men und an diesem Tag ist jeder da,
damit nicht nur die Neuen alleine
unter sich sind. Denn an Silvester ist
es fUr den einen oder anderen nicht
so ganz leicht, da es ja doch meist
mit Party und allem, was dazu ge-
hort, verbunden wird.

Viele mUssen lernen, solche Abende
anders zu verbringen als all die
Jahre davor. Und gemeinsam fallt es
einem vielleicht doch etwas leichter,
nichtern zu bleiben und den Abend
mit Freude zu verbringen.

Angy

Besucher geniefen besondere Atmosphire

Premiere der , Fleckenbtihler Hofkonzerte®: 170 Zuhérer erlebten das Eliot Quartett in der Festscheune

VON UNSEREN REDAKTEUREN

COLBE-SCHONSTADT. Zum
Auftakt der _Fleckenbuhler
Hofkonzerte” trat das renom-
mierte Eliot Quartett auf, des-
sen Engagement durch den
Verein zur Forderung der
klassischen Musik i Mittel-
hessen vermittelt und gefor-
dert wurde

Das im Jahr 2014 in Frank-
furt gegrundete Streichquar-
tett ist Preistrager zahlreicher
Wettbewerbe. So erhielten die
Musiker den zweiten Preis
beim Mozartwettbewerb Salz-
burg, den zweiten Preis bei
der Melbourne International
Chamber Music Competition
und den Preis des Deutschen
Musikwettbewerbs 2018

In seiner Heimatstadt
Frankfurt trat das Ensemble
2019 als erstes Quartett ,in
RC‘S!(_‘EI]CC“ 1im renommierten
Holzhausenschlosschen mit
einer eigenen Konzertreithe
auf

Haydn, Mozart und Schubert
auf dem Programm

Das mit Maryana Osipova (1.

Violine), Alexander Sachs (2.
Violine), Dimitry Hahalin
(Viola) und Michael Preuss

(Violoncello) besetzte Quar-
tett gilt unter vielen Musikkri-
tikern als eines derinteressan-
testen und vielversprechends-
ten Streichquartette der neu-
en Generation.

Das Konzert begann mit Jo-

.Drittes preuBisches Quar-

to zeigte das Publikum seine

Das Frankfurter Eliot Quartett eréffnete eine neue Konzertreihe in der Festscheune von Hof Fleckenbihl in Schénstadt.

FOTO: NOUR-EDINE RAHMOUNI

Interpretation.

Dynamisches

seph Haydns Streichquartett
op. 74 Nr. 3 in g-Moll. Auf den
spannungsreichen ersten
Satz, das Allegro, folgte als ru-
higer, fast feierlich anmuten-
der Gegenpol das Largo assai.

Den Abschluss bildete
nach dem Menuett das Alleg-
ro con brio mit seinem , galop-
pierenden” Hauptthema, was
die Komposition als ,Reiter-
quartett” weltberithmt ge-
macht hat. Als Nachstes spiel-
ten die Musiker das auch als

tett" bekannte Streichquar-
tett Mozarts (KV 590 in F-
Dur).

Nach der Pause konnten
die Zuhorer Franz Schuberts
Streichquartett D. 810 in d-
Moll genieBen. Die auch unter
dem Beinamen ,Der Tod und
das Madchen”
Komposition gehort zu den
langsten Quartetten, die je-
mals geschrieben wurden.

Nach dem dramatisch aus-
klingenden fulminanten Pres-

bekannte -

Begeisterung mit tosendem
Applaus und lauten Bravo-Ru-
fen. Die Musiker bedankten
sich mit dem langsamen Satz
aus Haydns Streichquartett
op. 20 Nr. 3 in g-Moll.

Konzertraum ist gut
geelgnet fiir Kammermusik

Das Eliot-Quartett begeisterte
nicht nur durch periektes Zu-
sammenspiel, sondern auch
durch seine musikalische

und spannungsreiches,
gleichwohl harmonisches und
ausgeglichenes Kommunizie-
ren untereinander sorgten fiir
ein tiefgriindiges, berihren-
des Klangerlebnis.

Aber auch fiir die Musiker
war es ein besonderes Erleb-
nis: ,Fiir uns war es ein sehr
schoner und  besonderer
Abend an einem so speziellen
Spielort, der Festscheune auf
dem Bauemhof”, fasste Mi-
chael Preuss, der Cellist des

Quartetts, seine Eindriicke zu-
sammen,

. Der Konzertraum ist unse-
rer Meinung nach sehr gut ge-
eignet fiir Kammermusik. Die
Akustik empfanden wir als
sehr angenehm, durchsichtig
und inspirierend. Es hat uns
grofien Spab gemacht, alle Re-
gister auszutesten und an die
dynamischen Grenzen zu ge-
hen, die gerade Werke wie das
Streichquartett von Schubert
ja absolut herausfordern”, so
der Musiker.

Nicht nur das begeisternde
Konzert des hochkardtigen
Quartetts sorgte fiir den rund-
herum gelungenen Abend:
Der Charme der Veranstal-
tung hat auch von der netten
Atmosphare auf dem Hofgut
und der gastfreundlichen, ja
liebevollen Organisation und
Bewirtung gelebt. So wurden
in der Pause Brezeln gereicht
und verschiedene Sdfte sowie
heiBer Apfel-Quitten-Saft
ausgeschenkt.

Und nach der Veranstal-
tung liefen die Besucher nicht,
wie sonst nach solchen Kon-
zerten iiblich, gleich ausei-
nander, sondern waren einge-
laden zu Getranken und Fin-
gerfood, das auf Bistrotisch-
chen vor der Festscheune auf
das herausstromende Publi-
kum wartete. So konnten die
Musikliebhaber sich {iber das
Erlebte austauschen und so-
gar mit den Musikern spre-
chen.
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Durch die FleckenbUhler habe ich gelernt, Verantwortung fir mich zu tbernehmen

5

Karsten lebt seit drei Jahren
in der Fleckenbiihler Gemein-
schaft. Er ist 35 Jahre alt.

Geboren wurde Karsten in einer
kleinen Stadt in Rheinland-Pfalz. Als
er drei Jahre alt ist, lassen sich seine
Eltern scheiden. Karsten und sein
Bruder bleiben bei der Mutter. Sie
ist alleinerziehend und berufstatig,
sagt er.

Die GroBmutter passt auf die bei-
den Bruder auf. Wenn die Mutter
im Krankenhaus Nachtschicht hat,
kommen seine Cousinen und blei-
ben Gber Nacht bei Karsten und sei-
nem drei Jahre alteren Bruder.

Jedes zweite Wochenende verbrin-
gen sie beim Vater. Karsten sagt:
~Ich war ein Mama-Kind, sehr
auf meine Mutter fixiert.” Bis
heute ist das Verhaltnis zwischen
beiden gut.

Er ist kein guter Schuler. ,,Ich habe
mich immer nur durchgemogelt.
Ich mochte weder Autoritédten
noch Hausaufgaben. Das einzig
Gute an der Schulzeit waren die
Freunde, die ich dort treffen
konnte.” Nach der neunten Klasse
verlasst er die Hauptschule.

Er mochte eine Ausbildung zum
Maler und Lackierer machen, findet
aber keinen Ausbildungsplatz. Er
entscheidet sich, noch die Berufs-
fachschule fir Metallbautechnik zu
besuchen. Die Schule ist sehr weit
von seinem Heimatort und sei-
ner Clique entfernt. ,Dort hat es
mir Gberhaupt keinen Spal3 ge-
macht. Meine Kumpels waren
bis in die spédte Nacht drauB3en,
mein Bus fuhr schon um 5:30
Uhr.” Zu der Zeit raucht Karsten re-
gelmaBig Marihuana.

Er ,zieht das Jahr in der Schule
durch” und findet durch Bezie-
hungen seines Vaters einen Aus-
bildungsplatz. Beim Vater seines
besten Kumpels lernt er den Beruf
des Malers und Lackierers. In der
Berufsfachschule lernte er neue
Freunde kennen, sie kommen aus
der Stadt. Bald kommt Amphetamin

Karsten schaut in seiner Freizeit gerne im Hofladen vorbei, Foto: Nour-Edine Rahmouni

zum Marihuana dazu. Er spurt, dass
er stchtig wird. Alkohol ist schon
langst sein standiger Begleiter.

Durch die aufputschende Wirkung
des Amphetamins kann er nicht
schlafen, ist unkonzentriert, kann
nicht an Uberbetrieblichen Lehrgan-
gen teilnehmen. Er schafft die Be-
rufsschule nicht und nach vier Jah-
ren beendet er seine Lehre, ohne
den Gesellenbrief zu erhalten.

Karsten wohnt weiterhin zu Hau-
se. Ohne Ausbildung halt er sich
mit Schwarzarbeit Gber Wasser. Er
lebt in den Tag hinein: ,, Es ist nicht
mehr zu Ubersehen, dass ich
stichtig nach Alkohol und Dro-
gen bin.” Seine Mutter drangt ihn
zu einem Entzug, er blockt ab.

Sein Bruder, mit dem er sich immer
gut verstanden hat, lebt seit eini-
gen Jahren nicht mehr zu Hause.
Er schlieBt seine Ausbildung zum
Maler und Lackierer erfolgreich ab,
heiratet, wird Vater und verpflichtet
sich bei der Bundeswehr. ,Ich da-
gegen war nie clean”, sagt Kars-
ten.

Schon wahrend seiner Ausbildung
wird er mehrmals am Bahnhof mit
Drogen erwischt, in der Berufs-
fachschule erwischt man ihn beim
Kiffen. Er landet des Ofteren im Ju-
gendarrest, der Arrest kann bis zu
vier Wochen dauern.

Karsten reduziert seinen Drogen-
konsum und trinkt dafGr umso
mehr: , Ich wurde wirklich zum
Alkoholiker.” Im Alter von 27 Jah-
ren bezieht er seine erste eigene
Wohnung. Zur Mutter hat er weiter-
hin ein gutes Verhaltnis, aber: ,Sie
ist froh, dass sie mich nicht mehr
im Haus hat.”

Karsten arbeitet auf einem Bauhof,
dies ist eine sogenannte ,,MaBnah-
me” vom KreisJobCenter. Er hat
nun einen geregelten Tagesablauf,
trinkt weniger. Mit seinem Vorarbei-
ter versteht er sich gut: , Er nahm
mich an die Hand und redete mir
immer wieder gut zu.”

Als sein Vertrag nach zwei Jahren
nicht verlangert wird, gibt es fur
Karsten keine Grenze, keinen Stopp
mehr. Er trinkt Bier und Wodka von
frihmorgens bis spatabends, raucht
.wie ein Schlot” und nimmt
Drogen.

~Es ist eine exzessive Zeit, ich

kiimmerte mich weder um Ar-
beit noch um mich selbst. Psy-
chisch und physisch ging es mir
ganz schlecht”, sagt Karsten.

Mittlerweile ist er 31 Jahre alt, seine
Wohnung wird gekindigt, er muss
ausziehen. ,,Dann stand ich auf
der StraBe - alleine und trau-
rig.” Die ndchsten Tage und Nachte
kommt er bei einem Kumpel unter,
er Ubernachtet auf der Couch. Er
merkt, dass er so nicht leben will
und ruft denjenigen an, dem er am
meisten vertraut, seinen Bruder:
~Ich brauche Hilfe, ich bin auf
der StraB3e.”

Karstens Bruder und die Familie
hatten sich schon lange um Hilfe fiir
Karsten bemuht, sie hatten einen
»Plan B” fur ihn: Sein Bruder fahrt
ihn nach Fleckenbthl. Am 3. April
2020 kommt er in Fleckenbthl an,
am 4. April wird er aufgenommen.

Er durchlauft die ersten drei Mona-
te, halt die Hauser sauber, macht
den Abwasch, deckt die Tische. Er
absolviert seine Praktika in der Wa-
scherei, im Lehrgarten und in der
Viehwirtschaft.

Nach einigen Monaten wird der
Stall sein fester Arbeitsbereich.
»Das erste Jahr war flir mich die
Hélle”, sagt Karsten. , Ich war in
den letzten Jahren zum Einzel-
gdnger geworden, eckte tberall
an, hatte ein loses Mundwerk.
Ich musste mich an das Zusam-
menleben in einer Gemeinschaft
erst gewdéhnen.

Aber die Arbeit mit den Tieren
hat mir sehr viel Spal3 gemacht.
Das erste Mal gab es, durch die
Verantwortung fir die Tiere,
einen Sinn in meinem Leben.
Dadurch, dass ich Verantwor-
tung far die Tiere tibernehmen
durfte, lernte ich auch, fir mich
selbst verantwortlich zu wer-
den.”

Karsten verandert sich. Er wird zu-
ganglicher und offener anderen
Bewohnern gegeniber. Er bezieht
ein kleines Zimmer, kann sich nach
getaner Arbeit zurlckziehen. Eine
Liebesbeziehung ist leider nur von
kurzer Dauer.

Nach dreieinhalb Jahren in der Land-
wirtschaft ist es Zeit fUr Karsten,
eine Veranderung anzustreben. Die
Arbeit im Stall fullt ihn nicht mehr
aus, er ist nicht mehr glucklich.

Er macht viel Sport, joggt und er-
reicht sein Wunschgewicht. , Da-
durch habe ich Selbstvertrauen
gewonnen.” Auch die Medizinisch-
Psychologische Untersuchung be-

steht er, die erste Voraussetzung,
um seinen Fuhrerschein wiederzu-
erlangen.

Trotzdem fehlt ihm die Freude an
der Tagesstruktur im Stall und er
entscheidet sich, seinen Arbeits-
platz zu wechseln. Er bewirbt sich
beim Fleckenblhler Umzugsunter-
nehmen, bespricht sich mit seinem
Bereichsleiter und bald steht einem
Wechsel nichts mehr im Wege.

Er hat wieder Ziele: Er modchte den
LKW-FUhrerschein machen, Team-
leiter werden, ausgebildet werden
zur Fachkraft fir Mobel-, Kiichen-
und Umzugsservice und durch
Kundentermine und Kostenvoran-
schlage seine Position im Team star-
ken.

Sein Hobby ist weiterhin das Joggen
und er hat sich einen Roller zuge-
legt. ,,An dem ist in meiner Frei-

Antony

Ein engagierter Wegbegleiter fur die
Jugendlichen in Leimbach

Antony, Foto: die FleckenbUhler

Antonys niichterner Weg und
seine berufliche Reise starteten
vor zehn Jahren bei den Flecken-
bihlern.

Hier konnte er wertvolle Erfahrun-
gen sammeln und sich als verlass-
licher Teamplayer etablieren. Im
Jahr 2019 entschied er sich, in die
Jugendhilfe Leimbach zu wechseln.

Seine Leidenschaft fur die Jugend-
hilfe ist unibersehbar und Antony
setzt sich engagiert fur das Wohl
junger Menschen ein.

Die Entscheidung, eine Ausbildung
zum Erzieher zu beginnen, unter-
streicht sein Streben nach fachlicher
Qualifikation, um noch gezielter un-
terstltzen zu kénnen.

PORTRAT 3

zeit jede Menge zu schrauben”,
sagt er.

Bald legt er seine Fihrerscheinpri-
fung ab, ein groBer Meilenstein auf
seinem Weg.

.Ich freue mich auf den Som-
mer, den ich in Fleckenbulhl! er-
leben méchte. Mein Zimmer
ist nicht ganz so klein, wie das
erste Zimmerchen. Es liegt im
Fachwerkbau und ich habe net-
te Nachbarn. Ich habe mich ent-
schieden, ein nlchternes Leben
zu fiihren und sehe mich als voll-
wertiges Mitglied der Gemein-
schaft.

Ich will noch lange Zeit bleiben.
Ich habe Fleckenbdihl viel zu ver-
danken, ohne Fleckenbihl wére
ich vielleicht schon tot.”

Dagmar Feist

In einem Gesprach betonte Antony,
wie wichtig es fir ihn ist, einen po-
sitiven Einfluss auf die Lebenswege
junger Menschen zu nehmen. ,, Die
Jugend ist unsere Zukunft, und
ich méchte dazu beitragen, dass
die Jugendlichen die bestmégli-
chen Chancen erhalten”, sagt er
mit Uberzeugung.

Antonys Weg zeigt, dass berufliche
Entwicklung und soziales Engage-
ment Hand in Hand gehen kénnen.
Die kommenden Jahre versprechen
eine spannende Reise fir Antony,
der fest entschlossen ist, das Beste
far die Jugendlichen zu erreichen
und gleichzeitig seine eigene beruf-
liche Entwicklung voranzutreiben.

Ulrike Strack
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Rindergrippe auf Hof Fleckenbiihl

Trauer um die toten Kiihe und groBer wirtschaftlicher Schaden

Landwirtschaft hat viele schone
Gesichter, neues Leben auf dem
Acker, in den Hecken, auf den
Streuobstwiesen, in den Gewas-
sern und den Stillen beriihren
die Herzen mit am meisten.

Der Tod, der durch Ernte oder
Schlachtung mit dazu gehért, ist Teil
vom Werden und Vergehen. Nicht
unbedingt gemocht, ist er genauso
wichtiger Teil einer Landwirtschaft
wie die Entstehung von Leben.

Im Herbst des vergangenen Jah-
res kam der Tod unerwartet und
heftig in unsere Kuhherde.

Innerhalb von neun Tagen verloren
wir neun Kihe. Gemeinsam mit un-
seren Tierarzten suchten wir nach
dem ersten Todesfall fieberhaft
nach einem Grund. Die Tiere schie-
nen wohlauf und starben. Selbst
als wir an Atmung und Nase kleine
Anzeichen diagnostizieren konnten,
war kein Handlungsspielraum vor-
handen. Die Tiere fielen innerhalb
von 12 Stunden von einer leichten
Schleimabsonderung in einen le-
bensgefahrlichen Zustand.

Nach dem zweiten Todesfall wurde
das Veterindramt eingeschaltet und
wir verhangten eine Quarantane fur

unsere Viehwirtschaft. Aus unseren
vier Stallen wurden vier getrennte
Arbeitsbereiche. Denn was auch
immer es war, es musste um jeden
Preis im Kuhstall bleiben und nicht
unsere Nachzucht oder unsere neue
Ziegenherde treffen.

Unsere Tierarztin musste ohne klare
Diagnose behandeln und fing an,
Rindergrippe zu vermuten. Inzwi-
schen hatten wir die dritte tote Kuh
in die Obduktion der Veterindrme-
dizin gegeben. Mehrmals am Tag
gingen wir von Kuh zu Kuh, um die
ersten Anzeichen zu erkennen und
unserer Tierdrztin zu melden. Erste

Behandlungserfolge lieBen hoffen,
doch starben weitere Kihe.

Am siebten Tag kam ein vorlaufiges
Ergebnis der Obduktion — Mannhei-
mia haemolytica, eine Variante der
Rindergrippe und Gott sei Dank kei-
ne betriebstbergreifende Seuche.
Inzwischen waren fast 25 Tiere in
Behandlung.

In dieser Zeit sollte unser beliebter
Weihnachtsmarkt stattfinden. Na-
tdrlich haben wir ihn abgesagt. Wir
entschieden, so transparent wie
moglich gegenlber unseren Kun-
den und Besuchern aufzutreten.

Jetzt geht es unseren
Kihen wieder gut,
Foto: die Fleckenbiihler &

HeDe-Training und Salutogenese:

Der Weg zur ganzheitlichen Gesundheit

In der heutigen schnelllebigen
Welt, in der Stress und Gesund-
heitsprobleme weit verbreitet
sind, gewinnt die Idee der Sa-
lutogenese immer mehr an Be-
deutung.

Dieser Beitrag wird Ihnen erklaren,
was diese Begriffe bedeuten und
wie Sie dazu beitragen kénnen, ein
gesinderes und erfullteres Leben
zu fuhren und was das mit Flecken-
bihl zu tun hat.

Salutogenese und Aaron
Antonovsky

Die Salutogenese ist ein Konzept,
das vom amerikanisch-israelischen
Soziologen Aaron Antonovsky ent-
wickelt wurde. Es beschaftigt sich
mit der Entstehung von Gesund-
heit und Wohlbefinden, anstatt sich
auf die Ursachen von Krankheiten
zu konzentrieren. Antonovsky war
der Meinung, dass die meisten
Menschen Uber erhebliche Wider-
standsfahigkeit gegentber Stress
und Krankheit verfigen, und dass
es wichtig ist, diese natirliche Wi-
derstandskraft zu férdern.

Antonovsky pragte den Begriff
«Koharenzgefiihl”, der aus drei
Komponenten besteht:

1. Verstehbarkeit:
Die Fahigkeit, die eigenen Lebens-

umstdnde und Ereignisse zu verste-
hen und zu interpretieren.

2. Handhabbarkeit:

Die Uberzeugung, dass man die
Ressourcen und Fahigkeiten besitzt,
um mit den Anforderungen des Le-
bens umzugehen.

3. Bedeutsamkeit:

Die Auffassung, dass das Leben ei-
nen Sinn und Wert hat, und dass es
sich lohnt, sich um die eigene Ge-
sundheit und das Wohlbefinden zu
kimmern.

Ein starkes Koharenzgefihl, so
Antonovsky, filhrt zu besserer
Gesundheit und einem insge-
samt héheren Wohlbefinden.

Ressourcen und Resilienz-Training:
Eine Verbindung zur Salutogenese.

Das HeDe-Training, oder auch ,Res-
sourcen und Resilienz-Training”, wie
es in Fleckenblhl genannt wird, ist
eine Methode, die darauf abzielt,
die persdnliche Entwicklung und das
Wohlbefinden eines Individuums
zu fordern. Es basiert auf der Idee,
dass Menschen durch Selbstrefle-
xion, Achtsamkeit und personliche
Entwicklung ihre Widerstandsfahig-
keit gegeniber Stress und Krank-
heiten starken kénnen, ahnlich wie
es die Salutogenese vorschldgt.
Damit passt es hervorragend in

das  Fleckenblhler  Programm.
Das Ressourcen- und Resilienz-Trai-
ning fordert die Entwicklung von
Selbstverstehen,  Selbstakzeptanz
und Selbstvertrauen.

Es hilft den Menschen dabei, ihre
eigenen Lebensumstande besser zu
verstehen, die Herausforderungen
des Lebens besser zu bewadltigen
und einen tieferen Sinn in ihrem
Leben zu finden. Durch gezielte
Ubungen und Praktiken wird das
Koharenzgefuhl gestarkt, was wie-
derum zu besserer Gesundheit und
Wobhlbefinden fihren kann.

Praktische Schritte fiir ein Res-
sourcen und Resilienz-Training

Wenn Sie lhr Leben im Sinne der
Salutogenese verbessern mdchten,
gibt es einige praktische Schritte,
die Sie unternehmen kénnen:

1. Selbstreflexion:

Nehmen Sie sich regelmaBig Zeit,
um Uber Ihr Leben und Ihre Erfah-
rungen nachzudenken. Versuchen
Sie, Ihre Gedanken, Gefthle und
Verhaltensweisen zu verstehen.

2. Achtsamkeit:

Praktizieren Sie Achtsamkeit, um im
gegenwadrtigen Moment prasent zu
sein. Dies kann durch Meditation,
Yoga oder einfach bewusstes At-
men erreicht werden.

Belastungsfaktoren

krank
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Die sozialen Medien und die
Regionalpresse  berichteten.  So
blieben verstandlicherweise auch
viele Kunden dem Hofladen und
der Brasserie fern. Ein noch nicht
zu Uberschauender wirtschaftlicher
Schaden.

Vier Wochen spater ging die Milch
der letzten behandelten Kuh wieder
in den Milchtank, langsam finden
auch unsere Kunden und Besucher
wieder den Weg auf den Hof und
das Leben zeigt sich wieder von sei-
ner schonsten Seite.

Christoph Feist

Ressourcen

gesund

Salutogenese

Kontinuum

Ressourcen Kontinuum nach Antonovsky

3. Personliche Entwicklung:
Setzen Sie sich Ziele fir lhre persén-
liche Entwicklung und arbeiten Sie
daran, Ihre Fahigkeiten und Starken
zu verbessern.

4. Soziale Unterstiitzung:
Pflegen Sie enge Beziehungen zu
Freunden und Familie, um ein star-
kes soziales Netzwerk aufzubauen,
das Sie in stressigen Zeiten unter-
statzt.

5. Sinnstiftung:

Fragen Sie sich, was Ihnen im Leben
wirklich wichtig ist und wie Sie Ih-
rem Leben einen tieferen Sinn ver-
leihen kénnen.

Die Verbindung zwischen Ressour-
cen- und Resilienz-Training und

Salutogenese liegt in der Starkung
des Koharenzgefthls und der For-
derung von Gesundheit und Wohl-
befinden. Angeleitet durch das
Team von Professor Robert Frietsch
von der Hochschule Koblenz haben
wir begonnen, in der Jugendhilfe
Leimbach und nun auch in unseren
anderen Hausern — auf dem Hof
Fleckenbdhl und in Frankfurt — die-
ses Training durchzufihren Durch
die bewusste Arbeit an der persén-
lichen Entwicklung und unserem
Verstandnis fur uns selbst kénnen
wir einen positiven Einfluss auf un-
sere Gesundheit und unser Glick
nehmen. Es ist nie zu spat, den Weg
zur ganzheitlichen Gesundheit und
einem erflllten Leben zu beschrei-
ten.

Ronald Meyer
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Gemeinsam nuchtern

Ein Film, viele Fragen und positive Resonanz

Am 11. Januar wurde in der
Wiesbadener Filmbihne Cali-
gari der Dokumentarfilm ,Ge-
meinsam niichtern” gezeigt.

Fur diesen Film hat der Regisseur Fa-
bian Schmalenbach vier Menschen
auf Hof Fleckenblhl ein Jahr lang
begleitet. Wertungsfrei beobachtet
der Dokumentarfilm die Protago-
nisten bei ihrem Kampf gegen die
Abhangigkeit und Uberlasst es dem
Publikum, eine Haltung zu dem
ungewodhnlichen Konzept von Hof
Fleckenbihl zu entwickeln.

Auf Anfrage des Filmverleihs stellten
sich die zwei Fleckenblhler Thomas
und Marcel fur ein Filmgesprach im
Caligari zur Verfligung. Jonas Neu-
bert, der Sucht- und Gesundheits-

beauftragte der Stadt Wiesbaden,
war fur die Moderation vorgesehen.

Im Vorgesprach eruierte Jonas Neu-
bert die personliche Vorgeschichte
der beiden Fleckenbuhler, die Sicht-
weise zum Fleckenbilhler Konzept
und die Vorgehensweise zur Pra-
vention. Im weiteren Gesprach wur-
de klar, dass alle bestens vorbereitet
sind.

Wahrend die Menschen ,Gemein-
sam ndchtern” anschauten, war
eine positive Atmosphare im Saal zu
splren. Nach dem Abspann hatte
das Publikum groBes Interesse an
einem Gesprach mit den beiden
anwesenden Fleckenbihlern. Tho-
mas und Marcel wurden viele Fra-
gen gestellt, wie zum Beispiel:

~Was ist mit den Protagonistin-
nen und Protagonisten aus dem
Film geschehen? Was genau be-
deutet das , Spiel”? Gibt es wirk-
lich keine Therapeuten bei den
Fleckenblhlern? Wie finanzie-
ren sich die Fleckenbiihler?”

Die Fragen waren breit gefachert,
Thomas und Marcel antworteten
ausfahrlich. Flankiert durch die sou-
verdne Moderation von Jonas Neu-
bert entstand ein lebhafter Aus-
tausch miteinander.

Auch als die Géaste den Filmsaal
wegen einer nachfolgenden Film-
vorfihrung verlassen mussten, riss
der Gesprachsfaden nicht ab. In
kleinerer Runde wurde im Vorraum
weiterdiskutiert. Viele Kinobesu-

cher nahmen das bereitgestellte
Informationsmaterial mit. Teilweise
fragten sie sogar nach Ansprech-
partnern und deren Kontaktdaten.

Sowohl| die anwesenden Flecken-
bihler als auch Jonas Neubert emp-

Raus aus der Sucht, rein ins drogenfreie Leben! ,Gemeinsam
niichtern“ begleitet iiber ein Jahr hinweg vier Menschen auf Hof

Fleckenbiihl, einer Selbsthilfeeinrichtung fiir Suchtkranke. Vie-
len erscheint diese als letzter Ausweg in die Abstinenz. Doch un-
ter strengen Regeln sowie unter Verzicht auf therapeutische und
izini stoflen he der Bewohner*innen
an ihre Grenzen. Wertungsfrei beobachtet der Dokumentarfilm
seine Protagonist*innen bei ihrem Kampf gegen die Abhingig-
keit und iiberlésst es dem Publikum, eine Haltung zu dem un-
chnli pt von Hof Fleckenbiihl zu ickel
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fanden die Veranstaltung als sehr
gelungen. Es ist schén zu sehen,
welch groBes Interesse nach wie vor
an den Fleckenblhlern und ihrem
Suchthilfekonzept besteht.

Eva Vogler
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Fabian Schmalenbach
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Marcel und Thomas stellen sich den Fragen des Publikums, moderiert von Jonas Neubert (Sucht- und Gesundheitsbeauftragter der Stadt

Wiesbaden), Foto: Sandra

Warme fir unsere Kinder

Besuch des Bildungskongresses in Stuttgart-Uhlandshéhe

Mitarbeiterinnen des Kinder-
hauses Fleckenbiihl besuchten
vom 12. bis 14. Januar den dies-
jahrigen Bildungskongress in
der Waldorfschule in Stuttgart
mit dem Thema ,, Die Bedeutung
der Warme in der padagogi-
schen Arbeit”.

Das Thema ist ein sehr zentrales in
der heutigen Zeit und hat uns sofort
angesprochen, so dass wir zu viert
den Kongress besuchten.

Wie in der EinfUhrung zum Kon-
gressthema von Andreas Neider
und Laurence Godard so treffend
beschrieben wurde ,zeigen sich
die Folgen der Digitalisierung in
ungeschminkter Offenheit und
Hérte: Die globale Erkaltung
sozialer Beziehungen und das
allseits verbreitete Gefdhl der

,Getrenntheit’, das ohnehin un-
ser modernes Bewusstsein schon
seit langer Zeit bestimmt, schei-
nen sich ungehindert weiter
auszubreiten und mithin auch
das Surrogat echter menschli-
cher Beziehungen - das omni-
prasente Internet.”

Unsere Kinder sind davon am starks-
ten betroffen, was wir wahrend der
Pandemie besonders drastisch er-
leben mussten. In unserer von so-
zialer Kalte gepragten Zeit scheint
soziale Warme ein Gegen- oder gar
Heilmittel zu sein.

Wie sich Warme im sozialen Bereich
erzeugen lasst, wo wir als Erziehen-
de Quellen finden, die uns selbst
und unsere sozialen Beziehungen,
insbesondere zu unseren Kindern,
wieder mit Warme erfillen kénnen

und wie wir lernen koénnen, mit
dem Herzen, anstatt mit dem Kopf
zu denken und dementsprechend
padagogisch handeln zu kénnen,
diese und &hnliche Fragen wurden
in den verschiedenen Seminaren
und Vortragen sehr ndhrend und
belebend behandelt.

Wir sind froh und dankbar, dieses
Wochenende dort verbracht zu ha-
ben und uns mit diesem Thema so
intensiv auseinandergesetzt zu ha-
ben. Auch unsere Zusammenarbeit
und das Miteinander wurde durch
die Beschaftigung mit dem Thema
erwarmt und Herzenswarme wurde
entwickelt. Danke an die Flecken-
blhler, die uns dabei unterstiitzt
und gefordert haben. Eine sehr
empfehlenswerte  Veranstaltung,
auch fur , Nicht-Fachleute”.

Julia Seibel

Sie haben Interesse an einer eigenen Filmvorfilhrung von ,Gemeinsam niichtern“?

an den Film

L
16 g

HHILEOFE Film @ m ﬁ"m’--

Das Plakat zum Film

Birgit, Mascha, Nicole und Julia vom Kinderhaus Fleckenbihl in Ginseldorf, Selfie von Birgit
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Der Start in die Verselbstandigung ....

Alexander, 19 Jahre alt

Das Praktikum im Kinder-
garten hat Alexander
sehr viel Spal3 gemacht.
Weniger SpaB macht

das Putzen, aber es
gehért zum Alltag in
Leimbach dazu,

Fotos: Dennis Kolwe

Meine personliche Sicht

Uber die groBe Freude an der Arbeit mit den Jugendlichen in Leimbach

Hatte ich gewusst, dass die so-
ziale Arbeit, vor allem aber die
Arbeit mit den Jugendlichen,
so viel SpaB macht, ware meine
Sucht-Karriere wohl etwas ver-
kiirzter gelaufen.

Zwar hatte ich einige Anldufe auf
dem ersten Arbeitsmarkt bezlglich
eines Berufswechsels, wie Bewer-
bungsgesprache bei der Lebens-

hilfe, Diakonie, Caritas usw., doch
immer wieder dieselbe Antwort
~hicht méglich mit dem Sucht-
Hintergrund” was leider dem po-
lizeilichen FUhrungszeugnis zu ent-
nehmen war.

Es ist jetzt aber wie es ist, mein
Weg hat mich nach Fleckenbihl ge-
bracht, erst auf den Hof und dann
in die Jugendhilfe, wo ich den Jungs

mit meiner Sucht-Erfahrung, die
in meinem Leben vorher schlecht
zu umgehen war, den einen oder
anderen Fehler eventuell ersparen
kann.

Leider kann man nicht jeden ret-
ten, aber wenn es einer von zehn
schafft, ist das ein Erfolg des gan-
zen Teams und gibt Zufriedenheit.

Alexander kommt mit leucht-
enden Augen und etwas aufge-
regt in mein Biiro.

Er hat gerade die Frihschicht im
Asklepios Klinikum Schwalmstadt
beendet. Mude, aber gllcklich steht
er vor mir und erzahlt mir von sei-
nem Tag und den Erlebnissen.

Aktuell arbeitet er fur vier Wochen
auf der Station 5 der Kardiologie.

Alexander bekam hier die Gele-
genheit, umfassende Einblicke in
die taglichen Arbeitsabldufe und
Herausforderungen der kardiolo-
gischen Station zu gewinnen. Sein
Interesse an diesem Bereich wurde
durch die fachkundige Anleitung
und die vielfaltigen Aufgaben, de-
nen er begegnen durfte, weiter ge-
starkt.

Besonders fasziniert hat ihn die
enge Zusammenarbeit des Teams,
die hohe Professionalitdat und die
empathische Betreuung der Pati-
enten. Er konnte an diagnostischen
Verfahren teilnehmen und Patien-
tengesprache begleiten, das er-
maoglichte ihm, praxisnah die taglich
anstehenden Aufgaben kennenzu-
lernen.

Die motivierende Atmosphdre und
das positive Arbeitsklima haben
seinen Berufswunsch, im medizini-

Danke Fleckenbiihl, fiir die M6g-
lichkeit der Mitarbeit an diesem
Projekt, der Jugendhilfe Leim-
bach.

Mein Bereich ist — mit Philipp und
Lucas - die Haustechnik, wo im
Moment der Heizungsumbau von
Ol auf Holz im Gange ist oder — mit
Stefan — schon die S&gearbeiten
firs Baumhaus. Ansonsten repa-

schen Bereich zu arbeiten, bestarkt.
Nun ist sein nachstes Ziel klar: Im
Sommer mdchte er eine Ausbildung
im Krankenhaus beginnen.

Alexander hat sich fir eine Ausbil-
dung entschieden — sein Traum wird
wahr! Er hat sich die Entscheidung
nicht leicht gemacht. Nach seinem
erfolgreich absolvierten Realschul-
abschluss hat er sich in verschiede-
nen Berufsfeldern ausprobiert und
sich viele Gedanken Uber seine Zu-
kunft gemacht.

Unter anderem hat Alexander im
letzten Jahr auch ein dreiwdchiges
Praktikum in einem Kindergarten
gemacht. ,Das war natdrlich et-
was ganz anderes, die Kinder zu
betreuen. Auch das hat mir sehr
viel SpalBB und Freude gemacht.”
Alexander erklart mir auBerdem:
»Es war fir mich eine véllig neue
Erfahrung, spielerisch mit den
Kindern zu arbeiten. Aber ich
habe gemerkt, dass mein Herz
mehr fiar den Bereich Pflege
schldgt. Es ist ein gutes Gefihl
und ich bin motiviert, zu helfen
und zu unterstttzen.”

Alexander modchte unbedingt die
Zeit bis zum Beginn der Ausbildung
noch fur ein weiteres Praktikum im
Krankenhaus nutzen.

Ulrike Strack

rieren wir Dinge, die durch wun-
dersame Weise von den Zwillingen
Keiner und Niemand am Haus und
in den Jugendzimmern kaputt ge-
macht werden, wobei die Jungs
auch lernen, Dinge wie Schranke
oder Schubladen selbst zu reparie-
ren oder auch mal ein Regal in mei-
ner Werkstatt selbst zu bauen oder
anders kreativ tatig zu werden.
Mario

@ Mit Mario entdecken die

.. Jugendlichen ihre hand-
werklichen Fahigkeiten, ;
Fotos: Jugendhilfe Leimbach
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Unser Backereicafté

In gemutlicher Atmosphare essen, trinken und einkaufen

In Frankfurt-Niederrad hat das
Fleckenbiihler Backereicafé ein
anderes Gesicht und ein erwei-
tertes Angebot bekommen.

Apfelgrine Servietten, frohliche
Aquarelle an der Wand, bequeme
Sitzgelegenheiten und gute Stim-
mung laden ein, sich hier auf einen
Kaffee zu treffen oder was zu es-
sen. Im Sommer kann man an Ti-
schen vor der Tir sein Essen genie-
Ben oder sich mit Nachbarn auf ein
Getrank verabreden.

LWir haben unseren Schwerpunkt
vom Verkauf in Richtung Cafébe-
trieb verschoben “, so Betriebsleiter
Detlev Reimann. ,Natirlich gibt es
hier noch unsere eigenen Produkte,
wie Kartoffeln, Kase und Joghurt
vom Hof Fleckenbthl, aber jetzt
eben auch das Café”, erzahlt er.
Die angeschlossene Béackerei liefert
jeden Morgen frische Backwaren in
Bio-Qualitat. Egal ob Dinkel-Quark-
brot, Roggenbrétchen oder Nuss-
ecken — alles frisch, alles bio, alles

lecker. Der taglich angebotene Mit-
tagstisch von 12 bis 15 Uhr erfreut
sich zunehmender Beliebtheit.

Ganz besonders freuen wir uns Uber
die eingegangene Partnerschaft mit
dem Verein ,Hilfe fur krebskranke
Kinder eV.” aus Frankfurt-Nieder-
rad, also in unmittelbarer Nachbar-
schaft zu unserem Haus. Den Mit-
arbeitern stellten wir Fleckenbihl
vor und zeitnah konnten wir die
Geschéftsleitung in unserem Ba-
ckereicafé zu einem Gegenbesuch
empfangen, um dann die Modalita-
ten zur regelmaBigen mittdglichen
Verpflegung der Mitarbeiter abzu-
stimmen.

Voller Elan und Ideenreichtum kim-
mert sich das Backereicafé-Team
um die Gaste. ,Ich bin hier richtig in
meinem Element”, sagt ein Team-
Mitglied. Und schon geht es weiter,
denn der bestellte Kaffee briht sich
nicht von alleine.

Ludwig Seidl

ik

|-:i Mittagstisch
.o | | i
LS L 12-15 Uhr

| demeter
———

Christopher zeigt seine Kunst

in unserem Bio-Bistro

«Mit ein paar Buntstiften kann
man weiter reisen als mit ei-
nem Raumschiff. Aber besser
drogenfrei, sonst gibt es einen
kosmischen Unfall.”

Das ist Christopher. Er unterstitzt
uns taglich im Bistro. Dafur sind wir
sehr dankbar! Dank der Flecken-
bihler Gemeinschaft hat Christo-
pher die Maoglichkeit nichtern zu
leben, sein Hobby zu verwirklichen
und seine Kunst in unserem Bistro
auszustellen.

Tania Rebell

Stolz préasentiert Christopher
seine Werke in unserem Bio-Bistro |
in Frankfurt Sachsenhausen, |
Foto: die Fleckenbtihler
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Vermischtes

Von Dezember 2023 bis Februar 2024

Das neue Jahr kann kommen!

v.l.: Mona, Hans-Heinrich, Ludwig, Tobias

Sichtlich viel Freude bereitete dieser
Gruppe der gemeinsame Spazier-
gang am Silvesternachmittag rund
um den Jacobi-Weiher im Frankfur-
ter Stadtwald.

Nikolai mit allen Jugendlichen und

Mitarbeitern

4. Januar 2024 - Erster niichterner
Geburtstag von Nikolai in der Ju-
gendhilfe Leimbach.

Alle haben sich auf ein wahres
Spektakel eingestellt. In einer In-
szenierung auf der Buhne hat sich
Nikolai ausgiebig mit seiner Vergan-
genheit auseinandergesetzt. Mit
schonungsloser Ehrlichkeit und tap-
ferem Herzen hat er sich und seine
Entwicklung mit Worten beschrie-
ben, die die Anwesenden gleicher-
maBen zum Lachen gebracht und
bewegt haben. Eine Bereicherung
fur die Jugendhilfe Leimbach.

Kjell, Jannik und A/ean_der
Vor der Priifung ist nach der
Priifung

Am 22. Januar 2024 haben drei Ju-
gendliche der Jugendhilfe Leimbach
ihren  Schulabschluss  absolviert.
Alexander strebt nun nach seinem

Realschulabschluss eine Ausbildung
an, die anderen Zwei wollen wei-
ter die Schulbank zu driicken. Kjell
mochte seinen Realschulabschluss
im Dezember 2024 absolvieren. Die
Abiturprtfung in zwei Jahren hat
sich Jannick vorgenommen. Aktuell
befinden sich drei weitere Jugend-
liche in Ausbildung und weitere 15
junge Manner haben wieder ihre
Lust am Lernen in unsere Schule
entdeckt und sich ihre Ziele fur ei-
nen Schulabschluss gesteckt!

janek und Ludwig
Berufsausbildung erfolgreich
abgeschlossen!

Seit Uber drei Jahren lebt Janek in
unserer Gemeinschaft und ist von
Beginn an in unseren Frankfurter
Bistro- und Einzelhandelsbetrieben
tatig. Im Rahmen unserer modula-
ren Qualifizierung hat er schon frih
mit der Ausbildung zum Einzelhan-
delskaufmann begonnen und nun
im Hause der Frankfurter IHK die
Externen-Prifung erfolgreich abge-
legt.

Ein toller
sportlicher
Erfolg

Unser  Justin
hat am ersten
Februarwo-
chenende den
1. Platz in der
Klasse  Man-
ner U20 beim
Schwalm-
Eder-Laufcup
2023 erreicht. = -
Es wurden nur die Sieger jeder
Altersklasse hierzu eingeladen. Es
ist ein Event, in dem es mehrere
Laufe, verteilt Gber das ganze Jahr,
gibt. Man muss in mindestens finf
mitlaufen, um gewertet zu werden.
Justin hat 2023 an funf Laufen teil-
genommen.

S
e ]

Unsere Kontodaten:

die FleckenbUhler e.V., GLS Gemeinschaftsbank eG
IBAN DE87 4306 0967 6003 0367 00 - BIC GENODEM1GLS

Alle Infos, auch zur Férdermitgliedschaft, finden Sie auf

www.die-fleckenbuehler.de/helfen.

Ihre Spenden oder Férderbeitrage sind steuerlich absetzbar.
Sie erhalten von uns unaufgefordert eine Spendenbescheinigung.

Zur Finanzierung unserer
gemeinnUtzigen Arbeit sind wir auf
Spenden und Zuwendungen
angewiesen. Helfen Sie mit, Lebens-
perspektiven zu ermoglichen.

1. Lauf liber 2,7 km - Platz 1
2. Lauf Giber 3 km - Platz 2
3. Lauf Gber 5 km - Platz 2
4. Lauf liber 5 km - Platz 3
5. Lauf tiber 5 km - Platz 1

Fur 2024 hat Justin neben seinem
Abitur wieder einige Laufe geplant.

Daniel

Daniel ist seit einem Jahr auf
dem Hof

Er arbeitet in der Haustechnik als
Schreiner. Aktuell ist er sehr in dem
neuen ,SB-Hofladen” eingespannt
und baut gleichzeitig die Kichen in
Haus 2 ein. Die Klichen sind Teil des
neuen Konzeptes der Fleckenbihler
und parallel dazu werden Bader
saniert.

NUchterne Geburtstage
Dezember 2023 bis Februar
2024

46 Jahre Klaus
45 Jahre Janos
30 Jahre Hermann
29 Jahre Nour-Edine
27 Jahre Amrei
24 Jahre Monika
16 Jahre Rita
14 Jahre Achim
12 Jahre Frank
11 Jahre David, Rico, Torsten
10 Jahre Antony
7 Jahre Christoph
6 Jahre Johann
5 Jahre Julian, Stefan, Sven
4 Jahre Wladimir
3 Jahre Maic, Michael
2 Jahre Christian, Jutta, Manuel,
Roland
1 Jahr Christoph, Daniel,
Doreen, Michael, Milan,
Sandra, Sascha, Stephan

1988 kam ich aus Marokko nach Europa. Nach
einem kurzen Aufenthalt in Frankreich lebe ich
seitdem in Deutschland. Durch meinen exzessiven
Drogengebrauch bekam ich immer wieder Pro-
bleme und war ftinfmal im Gefdngnis. Meine Lage
wurde immer aussichtsloser, ich bekam in Deutsch-
land keine Aufenthaltserlaubnis, sondern nur eine
Duldung fir jeweils weitere vier Wochen. Als ich
nicht mehr ein noch aus wusste, entschied ich mich
fur Fleckenbuhl. Jetzt lebe ich seit Dezember 1994
auf Hof Fleckenbtihl, natdrlich ntichtern.

Hier habe ich meinen Platz gefunden, an dem ich
mich fir eine sinnvolle Sache einsetzen kann.

Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende, siichtigen

Menschen eine Chance auf ein drogenfreies,
selbstbestimmtes Leben zu erméglichen.

5. Mai
29. September 14-18 Uhr

DIE FLECKENBUHLER 1. AUSGABE 2024

Termine

auf Hof FleckenbUhl und im Haus Frankfurt

Hof Fleckenbihl
Fleckenbthl 6
35091 Colbe-Schonstadt

17. Marz 11-18 Uhr

Ostermarkt
21. April 19-21 Uhr Fleckenbiihler Hofkonzert
26. Mai 12-19 Uhr Demeter Hoffest
1. Juni 19-21 Uhr Fleckenbiihler Hofkonzert

Haus Frankfurt
Kelsterbacher StraBe 14
60528 Frankfurt

14-18 Uhr Frithlingsmarkt
Herbstmarkt

Nahere Informationen zu den Veranstaltungen und zu
Anderungen finden Sie auf unserer Internetseite:
www.die-fleckenbuehler.de/ueber-uns/
veranstaltungen-fleckenbuehl

Wer wir sind

Die Fleckenbiihler sind seit 1984 eine offene, konsequent niichter-
ne Gemeinschaft, die Menschen in jeder Lebenssituation aufnimmt
und ihnen - gestiitzt auf friihere Suchterfahrungen der Mitglieder
- dabei hilft, durch Selbstreflexion, Lernbereitschaft, Ehrlichkeit,
Geborgenheit und Arbeit dauerhaft suchtfrei zu leben und in Zu-
kunft ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Die Gemeinschaft organisiert und verwaltet sich selbst. Wer ein Suchtpro-
blem hat — Alkohol, Drogen, Medikamente — und den Wunsch niichtern
zu leben, kann sofort zu uns kommen. Auf den Hof Fleckenbihl oder in
unser Haus in Frankfurt am Main.

Die Turen sind jederzeit — Tag und Nacht — fur Hilfesuchende gedffnet. In
einem personlichen Gesprach werden wir gemeinsam klaren, ob Flecken-
bihl der richtige Platz ist. Eine Anmeldung oder eine Kostenzusage wer-
den nicht benétigt. Die Aufenthaltsdauer ist grundsatzlich unbeschrankt.
Man bleibt so lange, wie man es selbst fur richtig halt.

Seit Giber 30 Jahren sind wir ein starker Partner der Justiz

Unser Konto fur Geldauflagen:

GLS Gemeinschaftsbank eG

IBAN DE33 4306 0967 6003 0367 02 - BIC GENODEM1GLS
www.geldauflagen.de

lhr Ansprechpartner fur Geldauflagen: Eva Vogler
e.vogler@diefleckenbuehler.de, 069 67 73 54-133
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Perspektiven schaffen — drogenfrei leben
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