Von der Wiese auf den Teller

Gutes fiir Korper
und Seele

Der Okohof Fleckenbiihl in Cilbe-Schinstadt in der Nihe von Marburg ist mehr als
nur ein ansprechender grofier Biohof mit zahlreichen Betrieben wie u. a. einer Kiserei,
einem Hofladen und einer Brasserie. Die Fleckenbiihler helfen vor allem denen, die
sich in einer Abhéngigkeit verloren haben, sich wiederzufinden.

problemen Unterstiitzung und Begleitung finden. Der Ansatz

der Fleckenbdhler ist einzigartig. Sie bieten einen niichternen
und gewaltfreien Rahmen, in dem Stichtige die notwendigen Schritte
zur Genesung eigenverantwortlich gehen kénnen. Was sie von an-
deren Einrichtungen unterscheidet: Hier sind es nicht Sozialarbeiter
oder Psychologinnen, die die Betroffenen begleiten, sondern die dro-
genfreien Slchtigen selbst, die sich unterstitzen und genau wissen,
was Neuankdmmlinge wie auch langjahrige Mitglieder brauchen. Auf
diesem Hof erzeugt und vertreibt die groRe Selbsthilfegruppe vom
Erzeugerverband Demeter zertifizierte Produkte. Das bietet einen
umfassenden Rahmen, die Zeit sinnvoll zu nutzen und das Leben
aktiv zu gestalten.,Wir legen gréRten Wert darauf, siichtige Menschen
schnell in unsere eigenen Zweckbetriebe
zu integrieren’, sagt Andreas Schwarzer,
der die Kiiche der Brasserie leitet.,Gesun-
de Erndhrung als Energiespender ist ein
wichtiger Bestandteil unseres Alltags’,
erganzter.

ERNAHRUNG BEGINNT
AUF DER WIESE

Am Anfang der Fleckenbuihler Ernah-
rungsstrategie steht die Wiese. Die Kilhe
ernahren sich von Kleegras und Luzerne,
zusdtzlich bekommen sie auch Ackerboh-
nen und Getreideausputz. Sofern méglich
werden alle Futtermittel auf den Flecken-
buhler Fldchen produziert. Die Ausschei-
dungen der Kiihe werden zu Dinger, der
fur nachhaltig fruchtbare Boden sorgt. Auf
dem so belebten Grund wachst hoch-
wertiges Backgetreide ohne chemische
Diingung und Pflanzenschutz.

Die Menschen der Suchtselbsthilfe-Ein-
richtung, die nicht auf den Feldern oder
bei den Tieren arbeiten wollen, kénnen
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Q uf dem Okohof Fleckenbiihl kénnen Menschen mit Sucht-

sich in einem der angesiedelten Betriebe verwirklichen.,In unserer
Vollkornbéckerei in Frankfurt wird das Getreide zu Backwaren” erzahit
Andreas,,und die Milch wird in der Hofkaserei zu Rohmilchkése ver-
arbeitet” Uberall wiirden helfende Hande gebraucht.

Am Frankfurter Standort der Fleckenbdihler gibts weitere Zweckbe-

triebe. Im Staditteil Sachsenhausen ist es z. B. ein Bistro und in Nieder-

rad ein Backereicafé mit angeschlossener Béckerei. Das knusprige
Dinkelbrot, das so auf kiirzestem Weg vom Feld tiber die Frankfurter
Backstube zur Kundschaft kommt, ist ebenso ein Genuss wie die
Fruchtkuchen, die beliebten Mandelhérnchen oder die veganen
Nussecken. Die Késerei glanzt hingegen mit Pfefferlaibchen und
Knoblauchkdse, mit Mohrenweichkase und scharfen Feuerlaibchen
mit Chili, um nur einige wenige zu nennen. Alle Sorten sind duRerst
wohlschmeckend und jede hat ihre Fans.

Die im eigenen EINE EINZIGARTIGE CHANCE
Saft gegarte
Gansekeule mit
frischem Rot-
kohl und KioBen
*ist ein Gedicht

,Fleckenblhl hat mein Leben gerettet”, ist
Andreas Uberzeugt. Ganz unten sei er vor
zwolf Jahren gewesen., Am Schluss habe
ich drei Flaschen Wodka getrunken, und
um in meinem Beruf als Koch dennoch zu
funktionieren, habe ich gekokst” Bevor er
sich bei den Fleckenbihlern aufnehmen
lieR, sei er zwei Wochen im Krankenhaus
gewesen. Ohne medizinische Versorgung
hatte er kaum den ersten Entzug tberlebt.
,Man muss schon tberzeugt sein, dass
man drogenfrei leben méchte”, sagt er.
Alle Fleckenbdhler sind aus freien Stlicken
auf dem Hof. Von der ersten Stunde an
verzichten sie auf jede Art von stofflichen
Drogen - bis hin zum Nikotin. Hilfe zur
Selbsthilfe, das ist hier Leitmotiv, und die
Uberzeugung, dass Sichtige nicht hilflos
sind. Sie sind imstande, sich die notwen-
digen Kompetenzen firr ein niichternes,

selbstbestimmtes Leben anzueignen. &%

Fleckenbuhl ist ein

groB3er, schoner und
gepflegter Okohof,
re. u.im Bild istdie
Brasserie zu sehen

: nuf artgerecht gehalten, sondern vh\
au h vorWIegend nit dem ernahrt y
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_ Viele Bere|che gibt es..
ﬁﬂem Hof, die bewirt-
schaftet sein- WOIIen‘AIIe ;

Andreas Schwarzer ist
Chef der Brasserie und ein
hervorragender Koch

ahs-Peter Holzist

“unverzichtbarer Teil

. des engagierten
k: ”

Es gilt, die Selbsthilfe jedes Mitglieds zu aktivieren und die persén-
lichen Fahigkeiten zu férdern.,Sichtige wissen genau, was sie einer
psychologischen Fachkraft erzéhlen missen, um einen Rickfall zu
verbergen’, weill Andreas.,Bei uns funktioniert das nicht. Zu gut
kennen wir alle Tricks, mit denen Stichtige nicht nur andere, sondern
auch sich selbst hinters Licht fiihren!

In den ersten Wochen leben die Betroffenen in einem Mehrbettzim-
mer. Die Gemeinschaft gibt Halt und Schutz und hilft, den Suchtdruck
aufzufangen. Die Lange ihres Aufenthalts bestimmen sie selbst,

aber empfohlen wird, wenigstens ein bis zwei Jahre auf dem Hof zu
bleiben. Andreas hat es geschafft. Mittlerweile lebt er bei Gielen,

hat eine Frau und eine kleine Tochter und weil3: Dieses Gluck wird er
um keinen Preis gefahrden. Fur ihn ist es wichtig, weiterhin dem Hof
verbunden zu bleiben, und hier kann er sich beruflich rundum ver-
wirklichen. Er kocht mit seinem Team nicht nur fur alle Fleckenbtihler
und die Brasserie, sondern beliefert werktags auch 180 Kinder eines
Kindergartens und bis zu 80 Personen einer Lebenshilfeeinrichtung
mit Essen in Bioqualitat — immer frisch zubereitet. Weil der Hof als
gemeinnltzige GmbH keinen Gewinn erwirtschaften muss, sind die
Speisen trotz ihrer sehr hohen Qualitdt bezahlbar.

DAS LEBEN GENIESSEN!

Kurz und transparent ist hier der Weg vom Feld in die eigenen
Verkaufsstellen und den regionalen Lebensmitteleinzelhandel. Die
Kundschaft profitiert davon. Der hofeigene Laden mit Selbstbedie-
nungskonzept ist 24 Stunden am Tag und sieben Tage die Woche ge-
offnet. In der Brasserie kdnnen sich alle starken, die auf Wander- oder
Radtour sind — oder einfach extra deswegen hierherkommen.

,Uber unser gastronomisches Angebot kénnen die Géste den Weg
von der Wiese auf den Teller’ kulinarisch erfahren,” erkldrt Andreas
Schwarzer. Die Verarbeitung von eigenem Fleisch, Getreide und
GemUse zu hochwertigen Speisen sei ein einzigartiges Merkmal der

Im Sommer kann man
bis in die Abendstunden
im Freien sitzen

Der Hofladen mit Selbstbedienunc
: konzept hat immer geo6ffnet u;
5. erlaubtEinblick in die Kase

Brasserie und hebe sie in der Region hervor.,Biologisch-dynamische
Prinzipien, die den Respekt vor der Natur und den Lebensmitteln
widerspiegeln, und unser engagiertes Team stellen sicher, dass jedes
Gericht nicht nur geschmacklich, sondern auch optisch Gberzeugt”,
betont der gelernte Koch. |
Das Team des Biorestaurants arbeitet mit viel Engagement und Liebe
zum Detail. Alle Gerichte werden frisch zubereitet, und das schmeckt
man. Es gibt z. B. Fleckenbihler Kdsespatzle mit zweierlei Zwiebeln
und Wildgulasch vom Fleckenbdihler Land, das nur so auf der Zunge
zergeht. Oder wirde Sie eher ein in Gewtrzmandelmilch pochierter
Kabeljau auf Rote-Bete-Risotto ansprechen? Eine nach Jahreszeiten
wechselnde Speisekarte und Wochenkarten versprechen bei jedem
Besuch eine kulinarische Uberraschung - das kann sogar mal ein
aromatisches Kartoffeleis sein.

Als Ausflugsziel in der Region ist die Brasserie des Okohofs ein be-
liebter Treffpunkt fur Erholungsuchende und Genussmenschen. Die
idyllische Lage und das einladende Ambiente machen sie zu einem
Ort, an dem man sich einfach nur wohlfiihlen kann.

Ein besonderer Erfolg war fraglos die Teilnahme an der Sendung
,Mein Lokal - Dein Lokal". Andreas Schwarzers alkoholfreies,Boeuf
bourguignon” - ja, das ist moglich! — Uberzeugte die Mitstreitenden
und bescherte dem Hof Fleckenbihl den Sieg. Alkohol gibts auf dem
Okohof Fleckenbiihl tibrigens nicht, keinen einzigen Tropfen — und
man braucht ihn auch nicht, um hervorragend zu essen und eine
gute Zeit zu haben.

UMFASSENDES KONZEPT

Die Fleckenbuihler sind weit mehr als,nur” eine Suchtselbsthilfe-
Einrichtung. Der Demeter-Hof mit Késerei und Hofladen, Gastrono-
mie, Buffet- und Cateringservice und der Festscheune als Veranstal-
tungsraum bietet vielen Menschen zahllose Mdglichkeiten, Kérper
und Seele etwas Gutes zu tun. Das starkt nicht nur die Bewohne-
rinnen und Bewohner, die hier Halt und Hilfe finden und lernen,
ihrem Leben einen Sinn zu geben. Ob Mitarbeitende oder Gaste,
alle profitieren von der wunderbaren Arbeit, die auf dem Okohof
Fleckenbuhl geleistet wird — und kdnnen geniel3en, was direkt von
der Wiese auf den Teller kommt.
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