32

SUDEN

Freitag, 10. April 2026

Gliicklich dank der Gliicksspirale

Die Suchthilfe-Einrichtung hat ein Lastenfahrrad geschenkt bekommen

Niederrad-Dasneue Lasténrad
ist mit grofRem Transportkasten

sieht nicht nur schick aus, son- §

dern ist auch sehr praktisch:
,Damit konnen wir zwischen
unseren verschiedenen Einrich-
tungen bequem und schnell Sa-
chen transportieren®, sagt Do-
minic. Wenn etwas Handwerkli-
ches gemacht werden muss
oder in der StegstralRe in Sach-

senhausen 'etwas fehlt, was in 8 g

.der Kiiche gebrau’cht wird.

Dann schwingt sich einer aus
. dem Team aufs Rad und ist &5
schnell und ohne Staus am Ziel. &
Sogar eine Leiter kann an der §

Box befestigt und transportiert
werden.

Mobil ohne
Fiihrerschein

Dank der Forderung durch die )
Lotterie Gliicksspirale vonLotto

Hessen konnte das Rad im Wert
von 7.000 Euro angeschafft wer-
den. Das Logo der, Gliicksspirale
ziert den Transportkasten. ,Wir
sind sehr froh dariiber, denn das

Lastenrad verbessert die Mobili- -

tit aller Frankfurter Flecken-
biihler ohne Fiihrerschein®,
" freut sich die Sprecherin der
Suchthilfe, EvaVogler. Nichtalle
der zurzeit 60 Bewohner der
Suchthilfe verfiigen iiber eine
regulire Fahrerlaubnis. Entwe-
der, weil der ,Lappen” nie ge-
macht wurde, oder weil er im
Zusammenhang mit der Dro-
genlaufbahn abhanden gekom-
men ist. Das Rad stéirke deshalb
auch die Selbststindigkeit und
fordere Eigenverantwortung
beiden Bewohnern.

In der Suchthilfe Fleckenbiihl
konnen Suchtkranke und Dro-
genabhingige nichtnureineZu-
flucht finden, sondern auch ei-
nen festen Wohnraum und Ar-
beit. ,Wir sind 24 Stunden jeden
Tag gedffnet, um die Menschen
aufzunehmen®, sagt der Haus-
.+ leiter Tobias Fromelt. ,Wir wol-

gty 0

bdminic, Kuchenchef imd

g,

manchmal auch Handw

“f

Bewohner kénnen es fir kleinere Transporte nutzen.

len, dass sie linger bleiben und
ein neues, dauerhaft abstinen-
tes Leben beginnen. Wir geben
ihneén eine Tagesstruktur, die ih-
nen hilft, auf die Beine zu kom-
men.* j

Das ist fiir manche nicht so
einfach, siehalten die Abstinenz
nicht aus, gehen nach kurzer
Zeit wieder. Weder Alkohol,
noch Zigaretten, geschweige
denn andere Drogen sind den
Hausbewohnern erlaubt. Doch
fiir viele ist die feste Struktur
goldrichtig: Sie wollen gar nicht
gehen. '

Zum Beispiel Dominic, seit
zwei Jahren Kiichenchef der Fle-

ckenbiihler. Erkamvor fiinfah-
ren, stammt urspriinglich aus
der Néhe von Dresden: ,Ich ha-
be schon mit 14 Jahren angefan-
gen, Crystal zu konsumieren®,
erzihlt er offen. Der heute 34-
Jahrige war frither schwerst ab-
hiingig. Alles Mogliche habe er
versucht, machte Entzugsku-
ren, doch es niitzte nichts, die

Sucht war stirker. Dann habe er.

vondenFleckenbiihlern gehort.
Dass man:in der Einrichtung in
Niedérrad - oder auf dem Bau-
ernhofin Colbe bei Marburg - le-
ben und arbeiten kann, klang
ideal. ,Fir mich'ist es genau
richtigh, sagt Dominic. ,Ich

erker, fishrt das neue Lastenrad der Fleckenbiihler vor. Die Suchthilfe-

konnte draufen kein suchtfrei-
es Leben leben. Hier kann ich
es.*

Dazu zihle vor alleém, dass er
drangeblieben sei, sich im Haus
eingebracht habe. Seine berufli-
chen Erfahrungen in der Gastro-
nomie kamen ihm zugute. Dem
gelernten Koch macht es Spaf3,
mit dem Kiichenteam zu ko-
chenund zu planen. Acht Mitar-
beiter hat die Kiiche, darunter
einen weiteren bereits gelern-
ten Koch und einen Metzger-
meister. :

Die Kiiche ist neben dem Um-

‘zugsunternehmen der Haupt-

zweig der Fleckenbiihler in Nie-
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IN KURZE

Traglufthalle wird
weiter gepriift

Das Stadionbad soll im Winter
kiinftig eine Traglufthalle be-
kommen. Das hat der Ortsbei-
rat einstimmig gefordert. Die
Stadt geht das Ganze langsam
an: Obwohl eine Machbarkeits-
studie bereits griines Licht ge-
geben habe, seien die Bider-Be-
triebe noch nicht so weit, eine

. Entscheidung zu treffen, heifdt

es in einer aktuellen Mittei-
lung. Ob eine Traglufthalle rea-

| lisiert werden kénne, ,bedarf

STEFANIE WEHR

derrad. Die Suchthilfe stellt
nicht nur tiglich Essen fiir ihre
eigenen Hausbewohner und
Mitarbeiter bereit, sondern
kocht und backt auch fiir das
Bistro-Café in der Schwarzwald-
straRe, das tiglich einen Mit-
tagstisch anbietet. AufRerdem
liefert die Kiiche unter der Wo-
che tiglich hundert Mahlzeiten
fiir die Schulkinder der Frauen-
hofschule, die nachmittags be-
treut werden. Hinzu kommen
weitere Catering-Aufiridge - in
ganzFrankfurt,und dasBistroin
der StegstraRe, das vor Ort teil-
weise mit den Bio-Erzeugnissen
des Hofs kocht. ST\EFANIE WEHR

. einer intensiven Priifung und

nimmt einige. Zeit in An-
spruch®, so die Stadt. stw

Griibeln Giber
den néachsten Zug

Sachsenhausen - Der Sams-
“tags-Schachclub fiir Anfinger
und Fortgeschrittene trifft sich
wieder am Samstag, 1L April
Von 12 bis 15 Uhr wird im Begeg-
nungszentrum Sachsenhausen
“West/Riedhof unter professio-
neller Anleitung von MyKkola
Khitsko gespielt. Schach verbin-
det, lehrt und begeistert, denn
< Schach ist alles zugleich: Kunst,
Wissenschaft und Sport (nach
Anatoly Karpov). Wer Lust hat,
schaut einfach vorbei in der
MorfelderLandstraf3e 210.  red

Tiechmnacnricrha



